
TMHMA A' 

 
 

ΔΙΙΖΛΗΘΖ ΓΖΚΝΘΟΑΡΗΑ 

ΛΝΚΝΠ  ΦΘΗΥΡΗΓΑΠ 
ΓΖΚΝΠ ΙΑΚΗΔΥΛ  

ΓΗΔ΢Θ΢ΛΠΖ ΢ΞΝΓΝΚΥΛ & 

  ΡΔΣΛΗΘΥΛ ΔΟΓΥΛ  

 
 
ΔΟΓΝ : ΒΔΙΡΗΥΡΗΘΔΠ ΞΑΟΔΚΒΑΠΔΗΠ       

           ΖΞΗΑΠ ΑΛΑΞΙΑΠΖΠ –   

          ΑΛΑΓΔΗΜΖΠ ΑΟΣΑΗΝΙΝΓΗΘΝ΢  

          ΣΥΟΝ΢ ΘΔΟΚΝΞ΢ΙΥΛ    

            

                                                                                                    

                                                                                                ΞΟ/ΠΚΝΠ :1.650.000,00€(κε ΦΞΑ 24%) 

Αξηζκφο Κειέηεο: 38/2022  

 

 

ΠΣΔΓΗΝ ΑΠΦΑΙΔΗΑΠ ΘΑΗ ΢ΓΔΗΑΠ (Π.Α.΢.) 
 

 

Γεληθά 

1.Δίδνο ηνπ έξγνπ θαη ρξήζε απηνύ: 

ΒΔΙΡΗΥΡΗΘΔΠ ΞΑΟΔΚΒΑΠΔΗΠ  ΖΞΗΑΠ ΑΛΑΞΙΑΠΖΠ – ΑΛΑΓΔΗΜΖΠ ΑΟΣΑΗΝΙΝΓΗΘΝ΢  ΣΥΟΝ΢ 
ΘΔΟΚΝΞ΢ΙΥΛ    
 

2,Πύληνκε πεξηγξαθή ηνπ έξγνπ: 
Ν  ζηφρνο ηεο φιεο ζχλζεζεο θαη ηεο κειέηεο ζπλνιηθά είλαη ε  αλάδεημε ηνπ κλεκεηαθνχ –αξραίνπ θαη λεψηεξνπ- 

πινχηνπ θαζψο θαη ησλ ζεκείσλ  ηζηνξηθνχ, πεξηεγεηηθνχ θαη αξραηνινγηθνχ ελδηαθέξνληνο νη νπνίνη έρνπλ ήδε 
αλαθεξζεί. Νη ζρεηηθέο παξεκβάζεηο κειεηήζεθαλ ψζηε λα είλαη ήπηεο ζε πιήξε ελαξκφληζε κε ην ηνπίν θαη ηα 

πεξηβάιινληα νηθνζπζηήκαηα.  

Ζ κειέηε πξνβιέπεη έλα πιέγκα ζπλαξζξνχκελσλ δηαδξνκψλ   πεξηήγεζεο θαη  μελάγεζεο ψζηε λα θαηαζηνχλ 
εχθνια επηζθέςηκνη φινη νη ρψξνη ηζηνξηθήο ή αξραηνινγηθήο ζπνπδαηφηεηαο, δηαδξνκέο εληαγκέλεο ζην θπζηθφ 

πεξηβάιινλ ην νπνίν εθηφο ηεο θαιινλήο ηνπ,  εμ νξηζκνχ ιφγσ ησλ ηδηαηηεξνηήησλ ηνπ έρεη παίμεη ζεκαληηθφηαην 
ξφιν ζηελ Ηζηνξία.  

Νη πξνβιέςεηο αξρηθά πεξηιακβάλνπλ δίθηπν νδεχζεσλ ην νπνίν ζπλδέεη ην ρψξν ησλ αλδξηάλησλ κε ην ρψξν 

ζηάζκεπζεο θαη ζηε ζπλέρεηα κε ην Θέληξν Ηζηνξηθήο Δλεκέξσζεο. Πηελ πνξεία παξεκβάιιεηαη ρψξνο ζηάζεο -
αλάπαπζεο κε θξήλε φπνπ ζα ππάξρεη θπζηθή ζθίαζε κέζσ θπηεχζεσλ.  Δδψ πεξηιακβάλεηαη ε δηακφξθσζε ησλ  

ρψξσλ νη νπνίνη ελ επαθή πεξηβάιινπλ ηα κλεκεία  ηνπ Ιεσλίδα θαη ησλ Θεζπηέσλ.  
Πηελ απέλαληη πιεπξά ηεο ακαμηηήο νδνχ, ζην Γπηηθφ ηκήκα ηνπ ρψξνπ, δεκηνπξγείηαη επίζεο έλα ζχλνιν 

δηαδξνκψλ κε δηαθφξσλ ηχπσλ δηακνξθψζεηο. Δδψ αθφκε ζα ππάξρνπλ ρψξνη  θαζηζηηθψλ,  ζέζεηο ζέαζεο ηεο  
πεξηνρήο ζην ζχλνιφ ηεο θαη  ρψξνη ζπγθεληξψζεσο θνηλνχ. Πην ζχλνιν ηνπ έξγνπ ζα ππάξρεη πιεξνθφξεζε 

κέζσ ελεκεξσηηθψλ πηλαθίδσλ.  

 Κε ζηφρν ηφζν ηε δηεπθφιπλζε ηεο πξνζπειαζηκφηεηαο φζν θαη ηελ αηζζεηηθή αλάδεημε ηνπ ρψξνπ θαη ησλ 
κλεκείσλ θαη ζηηο δχν πιεπξέο ηνπ δξφκνπ (ΞΔΝ) δεκηνπξγνχληαη λέεο θπηεχζεηο, εληζρχνληαη νη πθηζηάκελεο θαη 

ην ζχλνιν ηεο ρισξίδαο δηεπζεηείηαη θαηά ηξφπν ψζηε λα εμππεξεηεί ην αθήγεκα ηεο επέκβαζεο.  
 

Ρέινο, πξνηείλεηαη αλαζρεδηαζκφο ηνπ νδηθνχ δηθηχνπ θαη ησλ νδηθψλ πξνζβάζεσλ θη έλαο λένο  πην θαηάιιεια 

δηακνξθσκέλνο ρψξνο ζηάζκεπζεο. 
 

Νη ηξεηο βαζηθνί ηφπνη ηδηαίηεξα ζεκαληηθνί γηα ηνλ επηζθέπηε  πνπ ελνπνηνχληαη κέζσ ησλ νδεχζεσλ –δηαδξνκψλ, 
είλαη ην Κλεκείν ηνπ Ιεσλίδα θαη ησλ Θεζπηέσλ, ν Ιφθνο ηνπ Θνισλνχ θαη ην Ρείρνο ησλ Φσθέσλ. Ραπηφρξνλα, 

κέζσ ηνπ λένπ νδηθνχ δηθηχνπ δεκηνπξγνχκε κία εληαία δηαδξνκή πνπ κέζσ πεδνδξφκνπ ζα ελψλεη ην Κλεκείν 

ηνπ Ιεσλίδα κε ην λέν ρψξν ζηάζκεπζεο θαη θαη’ επέθηαζε κε ην λεφδκεην Θέληξν Ηζηνξηθήο Δλεκέξσζεο 
Θεξκνππιψλ (Θ.Η.Δ.Θ.)- Θαηλνηνκηθφ Κνπζείν, αιιά θαη πξνζβάζεηο πξνο θαη απφ ην πθηζηάκελν Αλαςπθηήξην-

Ξσιεηήξην ηνπ Ρακείνπ Αξραηνινγηθψλ Ξφξσλ θη Απαιινηξηψζεσλ (ΡΑΞΑ) πνπ βξίζθεηαη 200 κέηξα αλαηνιηθά 
ηνπ Θνισλνχ. 

Όια ηα Κλεκεία θαη νη ρψξνη ελδηαθέξνληνο ζα ιεηηνπξγνχλ πιένλ σο έλα εληαίν ζχλνιν κε ζηφρν λα 
πξνζθέξνπλ ζηνλ επηζθέπηε κία νινθιεξσκέλε εκπεηξία βησκαηηθήο πιεξνθφξεζεο. 

Γπζπξφζηηα ζήκεξα  ζεκεία φπσο ην Ρείρνο ησλ Φσθέσλ γίλνληαη εχθνια επηζθέςηκα ζε φινπο. Ν επηζθέπηεο 

κπνξεί λα ραξάμεη θαη αθνινπζήζεη ηελ πξνζσπηθή ηνπ πνξεία πεξηήγεζεο  θαη κε ηε βνήζεηα ησλ ελεκεξσηηθψλ 
πηλαθίδσλ ζε θνκβηθά ζεκεία ηεο δηαδξνκήο, λα αληηιακβάλεηαη ηελ αξραηνινγηθή θαη ηζηνξηθή ζεκαζία ηεο 

πεξηνρήο, ηα κελχκαηα ηνπ ρψξνπ θαη λα βηψλεη ηε γνεηεία ηνπ θπζηθνχ ηνπίνπ.  



Ξην ζπγθεθξηκέλα, ν επηζθέπηεο μεθηλψληαο ηε δηαδξνκή ζηελ πεξηνρή θαη κέζσ ηνπ θαηλνχξγηνπ νδηθνχ δηθηχνπ, 

είηε εξρφκελνο απφ ηελ Αζήλα, είηε απφ ηελ Θεζζαινλίθε, εηζέξρεηαη κέζσ θφκβνπ ζην ρψξν ζηάζκεπζεο ν 
νπνίνο ζπλνξεχεη κε ην Θαηλνηνκηθφ Κνπζείν (Θ.Η.Δ.Θ.) θη απφ ηνλ νπνίν μεθηλάεη ε πεξηήγεζή ηνπ.  

 
Κέζσ ελφο πεδνδξφκνπ, κε θχηεπζε θαηά κήθνο ηνπ, θηάλεη ζηνλ πξψην ζηαζκφ, ην Κλεκείν ηνπ Ιεσλίδα θαη 

θαηφπηλ ζην Κλεκείν ησλ Θεζπηέσλ. Πηε ζπλέρεηα θάλνληαο ηε δηαδξνκή αληίζηξνθα επαλέξρεηαη ζην ρψξν 

δηαλνκήο ησλ θηλήζεσλ φπνπ ην θαζηζηηθφ θαη ε θξήλε.  Ξεξλάεη ζηε απέλαληη κεξηά ηεο Ξαιαηάο Δζληθήο Νδνχ 
Αζελψλ-Ιακίαο (Ξ.Δ.Ν.) απφ φπνπ νδεγείηαη ζε  ρψξν ζηάζεο – αλάπαπζεο. 

Δδψ κπνξεί λα επηιέμεη ηελ ζπλέρεηα ηεο πεξηήγεζήο ηνπ ελψ έρεη ηε δπλαηφηεηα λα αιιάμεη θαηεχζπλζε ή λα 
ζπλερίζεη ηελ πνξεία ηνπ ρσξίο λα ρξεηαζηεί λα επηζηξέςεη ζηελ αξρή ηεο δηαδξνκήο ηνπ. Γηα παξάδεηγκα, εθφζνλ 

θαηεπζπλζεί πξψηα ζην Ρείρνο ησλ Φσθέσλ, κπνξεί λα αθνινπζήζεη ην κνλνπάηη πνπ πεξλάεη κέζα απφ ην βνπλφ 
θαη αθνινπζψληαο ην θπζηθφ αλάγιπθν λα θζάζεη ζην Ιφθν ηνπ Θνισλνχ θαη κεηά είηε ζην «Αλαςπθηήξην» ηνπ 

ΡΑΞΑ, ή μαλά ζην ζεκείν εθθίλεζεο ηνπ ρψξνπ ζπγθεληξψζεσο ηνπ θνηλνχ θαη μαλά ζην ρψξν ζηάζκεπζεο θαη 

ζην ηέινο ηεο πεξηήγεζεο ηνπ. 
Κε μερσξηζηέο αλαθνξέο  ζε θάζε ζεκείν ηζηνξηθνχ θαη πεξηεγεηηθνχ ελδηαθέξνληνο ζα  αθνινπζήζεη ιεπηνκεξήο 

πεξηγξαθή ησλ παξεκβάζεσλ θαη ησλ εξγαζηψλ  πνπ γίλνληαη ζηνλ θάζε ρψξν θαζψο θαη ησλ ρξεζηκνπνηνχκελσλ 
πιηθψλ 

 
 Γ.1.  Κλεκείν Ιεσλίδα  θαη Ππαξηηαηώλ - Κλεκείν Θεζπηέσλ 

Πην Κλεκείν ηνπ Ιεσλίδα νη πξνηεηλφκελεο παξεκβάζεηο έρνπλ σο εμήο: 
-Θαζαξηζκφο ησλ γιππηψλ θαη ηνπ   ιίζηλνπ βάζξνπ. 

-Απνςίισζε ηνπ πεξηβάιινληνο ρψξνπ  απφ ζάκλνπο νη νπνίνη ζήκεξα εκπνδίδνπλ ηελ αλάδεημή ηνπ κλεκείνπ. 
-Γεκηνπξγία πιαηψκαηνο ην νπνίν λα πεξηβάιιεη ηα ζχγρξνλα κλεκεία (αλδξηάληεο) ζην ζχλνιφ ηνπο, 

επηηξέπνληαο ηελ πεδνπνξηθή πεξηδηάβαζε απφ ηνλ επηζθέπηε, ηελ ζέαζε ησλ γιππηψλ απφ δηάθνξεο ζέζεηο, ηελ 
πιεξνθφξεζε κέζσ ησλ ζρεηηθψλ πηλαθίδσλ θαη ην ζηνραζκφ.  

 

Ρν ελ ιφγσ εληαίν επίπεδν πιάησκα, κε γεσκεηξεκέλν ζρήκα θάηνςεο, ζα νξηνζεηείηαη απφ πεξίγξακκα ηερλεηνχ 
ιίζνπ, κε επίζηξσζε απφ εληζρπκέλν ρψκα (θαηά ηα πξφηππα ηνπ πεξηπάηνπ ηεο Αθξφπνιεο Αζελψλ) φπνπ ην 

ζρεηηθφ κείγκα ζα πεξηέρεη 30% θεξακάιεπξν, 60% άκκν, θαη 10% ζηαζεξνπνηεηή. 
- Αθαίξεζε ηνπ κεηαιιηθνχ  θηγθιηδψκαηνο     απφ ηα δχν άθξα ηνπ κλεκείνπ ηνπ Ιεσλίδα. 

-Απνμήισζε ησλ θπηεχζεσλ έκπξνζζελ ησλ αγαικάησλ ηνπ Δπξψηα θαη ηνπ Ραυγέηνπ θαη πιήξσζε ηνπ 

ζρεηηθνχ ρψξνπ κε ιεπθή καξκαξνςεθίδα.  
-Θαζαξηζκφο ησλ καξκάξηλσλ πιαθψλ ζηε δψλε πεξηκεηξηθά ηνπ κλεκείνπ, επαλαθφιιεζε ζηελ ίδηα ζέζε ησλ 

απνθνιιεκέλσλ ηεκαρίσλ θαη αληηθαηάζηαζε ησλ ειιεηπφλησλ ηκεκάησλ.      
 

Ξιελ ησλ ηξηψλ ηειεπηαίσλ, νη ίδηεο εξγαζίεο ζα γίλνπλ θαη ζην ρψξν ηνπ κλεκείνπ ησλ Θεζπηέσλ. Δπηπιένλ εδψ, 

πεξηκεηξηθά θαη απφ ηηο ηξεηο πιεπξέο ηνπ θεθιηκέλνπ πιαηψκαηνο επί ηνπ νπνίνπ εδξάδεηαη ν νξεηράιθηλνο 
αλδξηάληαο ζα δεκηνπξγεζεί επηθιηλέο ρσκάηηλν πξαλέο ην νπνίν ζα θπηεπηεί κε ηξηθχιιη εδαθνθάιπςεο. 

                                                                 
Γ.2 Σώξνο θαζηζηηθνύ – δηαλνκήο θηλήζεσλ  

Γπηηθά ησλ κλεκείσλ πξνηείλεηαη ρψξνο αλάπαπζεο – ζηάζεο θαη δηαλνκήο ησλ θηλήζεσλ ησλ επηζθεπηψλ. Δδψ 
θαηαζθεπάδεηαη ιίζηλν θαζηζηηθφ θαη θξήλε . Ξιελ ηεο εκθαλνχο ιηζνδνκήο απφ γθξίδν ηνπηθφ αζβεζηφιηζν, 

ρξεζηκνπνηνχληαη δφκνη απφ αγπάιηζην ππφιεπθν κάξκαξν δίθελ ζπνιίσλ (αξραία ιίζηλα κέιε θηηξίσλ ηα νπνία 

ζπλαληάκε ζε δεχηεξε ρξήζε ζε λεψηεξεο θαηαζθεπέο). Ν ζπλνιηθφο ζρεδηαζκφο θαη ιεπηνκέξεηεο φπσο ν 
κεηαιιηθφο αγσγφο εθξνήο δίλνπλ ην ζηίγκα ηεο ζχγρξνλεο επνρήο θαη εκπνδίδνπλ κειινληηθέο παξαλνήζεηο 

ζρεηηθέο κε ηελ ειηθία ησλ θαηαζθεπψλ. 
 

«Δλζσκαησκέλνο» ζην θαζηζηηθφ ζα θπηεπηεί πιάηαλνο ν νπνίνο ζα παξέρεη θπζηθή ζθίαζε.  

Πηελ πεξηνρή θχηεπζεο ηνπ πιαηάλνπ, ην θπηφρσκα δηαρσξίδεηαη απφ ην 
παηεκέλν ρψκα κε ηε παξεκβνιή ρπηνχ ζηνηρείνπ απφ ηερλεηφ ιίζν. 

 
Γ.3 Σώξνο ζηάζκεπζεο 

Πην έξγν πξνηείλεηαη ε αληηθαηάζηαζε ησλ ζεκεξηλψλ «απηνζρέδησλ» ρψξσλ ζηάζκεπζεο απφ άιινλ 
νξγαλσκέλν, ηνπ νπνίνπ ε χπαξμε θαη ιεηηνπξγία δελ πξνζβάιιεη αηζζεηηθά ηα κλεκεία, ηνλ ηζηνξηθφ ρψξν θαη ην 

πεξηβάιινλ ζπλνιηθά.  

Ζ ζρεηηθή έθηαζε ρσξνζεηείηαη κεηαμχ ηνπ Θέληξνπ Ηζηνξηθήο Δλεκέξσζεο Θεξκνππιψλ θαη ηνπ ρψξνπ ησλ 
κλεκείσλ. Ζ επηθάλεηά ηεο επηζηξψλεηαη κε θπβφιηζνπο γθξίδνπ ρξψκαηνο, θσηίδεηαη θαη θπηεχεηαη πεξηκεηξηθά.  

Ν ελ ιφγσ ρψξνο ζηάζκεπζεο ζα ιεηηνπξγεί φιν ην εηθνζηηεηξάσξν ε δε ρξήζε ηνπ απφ ηνπο επηζθέπηεο ζα είλαη 
δσξεάλ. 

 

4.4 Ξεδόδξνκνο κεηαμύ ηνπ ρώξνπ ζηάζκεπζεο θαη ηνπ ρώξνπ θαζηζηηθνύ – δηαλνκήο θηλήζεσλ 
Κεηαμχ ησλ δχν πξναλαθεξζέλησλ ρψξσλ, πξνηείλεηαη επζχγξακκε φδεπζε πεδψλ ελνπνηεκέλε κε ην πιάησκα 

ην νπνίν πεξηβάιιεη ηνπο αλδξηάληεο θαη απφ ηα ίδηα πιηθά . Ζ επίζηξσζή ηεο ινηπφλ ζα είλαη απφ εληζρπκέλν 



ρψκα εγθηβσηηζκέλν απφ πεξίγξακκα απφ ηερλεηφ.   

 
Γ.5. Ξεδόδξνκνο λόηηα ηεο ΞΔΝ  

Κέζσ  πεδνδηάβαζεο, φπσο απηή νξίζηεθε απφ ηνλ εγθεθξηκέλν θφκβν, ν επηζθέπηεο πεξλά απφ ηα κλεκεία ηνπ 
Ιεσλίδα θαη ησλ Θεζπηέσλ  ή ην ΘΗΔΘ ζηελ απέλαληη πιεπξά ηεο Ξ.Δ.Ν. Ζ θίλεζε ζηελ δηάβαζε ειέγρεηαη απφ 

θσηεηλνχο ζεκαηνδφηεο. 

Δδψ δεκηνπξγείηαη  λέα πεδνπνξηθή δηαδξνκή ζε θακπχιε θάηνςε, απφιπηα ελαξκνληζκέλε κε ην θπζηθφ ηνπίν. 
Νδεγεί ζηε βάζε ηνπ ιφθνπ ηνπ Θνισλνχ θαη ζην ηείρνο ησλ Φσθέσλ.  Ρα πιηθά επηθάιπςεο ησλ δηαδξνκψλ ζα 

είλαη νκνίσο κε παξαπάλσ ήηνη ε έθηαζε ζα  νξηνζεηείηαη απφ πεξίγξακκα ηερλεηνχ ιίζνπ, κε επίζηξσζε απφ 
εληζρπκέλν ρψκα 

Πην ρψξν ππάξρνπλ βάζεηο απφ ζθπξφδεκα θαηαζθεπψλ νη νπνίεο πιένλ δελ πθίζηαληαη (θνιψλεο θσηηζκνχ, 
πηλαθίδεο θιπ). Ξξνηείλεηαη ε απνμήισζε θαη απνκάθξπλζή ηνπο  θαη θάιπςε ησλ ζρεηηθψλ ιάθθσλ κε θπηφρσκα. 

Ζ βάζε ηνπ ιφθνπ ηνπ Θνισλνχ ζα απνηειεί  θνκβηθφ ιεηηνπξγηθά ζεκείν ην νπνίν  ζα ιεηηνπξγεί ηαπηφρξνλα σο 

ηφπνο ζπλάξζξσζεο φισλ ησλ νδεχζεσλ –θηλήζεσλ  πνπ ελψλνπλ ηνπο αξραηνινγηθνχο ρψξνπο, αιιά θαη σο 
ελαξθηήξην ζεκείν ηεο πεξηήγεζή ηνπ θνηλνχ ζε απηή ηελ πιεπξά ηεο Ξ.Δ.Ν.. Κε ηε βνήζεηα ελεκεξσηηθήο 

πηλαθίδαο ηχπνπ αλαιφγην, ν επηζθέπηεο επηιέγεη ηελ πνξεία πνπ ζα αθνινπζήζεη θαη ζα ηνλ νδεγήζεη ζε έλα 
ζεκείν ηζηνξηθήο κλήκεο. Ρα κνλνπάηηα φια ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο. Πηηο ππψξεηεο ηνπ ιφθνπ ηνπ Θνισλνχ απηφ 

ππάξρνπλ ρψξνη θαζηζηηθψλ ζε ζπλδπαζκφ κε θχηεπζε γηα ηελ ζθίαζε ηνπο. 

 
Γ.6.  Ιόθνο Θνισλνύ 

Πην Ιφθν ηνπ Θνισλνχ πξνηείλεηαη θαζαξηζκφο θαη ζηεξέσζε ησλ πθηζηάκελσλ ιηζφζηξσησλ αλαβαζκψλ πνπ 
πξνυπάξρνπλ θη νδεγνχλ ζην κλεκείν, θαζψο θαη θαζαξηζκφο ηνπ απφ ηελ πεξηβάιινπζα θχηεπζε θαη επηιεθηηθή 

θνπή ησλ ζάκλσλ πνπ βξίζθνληαη πεξηκεηξηθά ηνπ κλεκείνπ γηα ηελ θαιχηεξε ζέαζή ηνπ. Ρν θπζηθφ έδαθνο 
παξακέλεη θαη ηνπνζεηείηαη θσηηζκφο. 

 

Γ.7.  Ρείρνο Φσθέσλ 
Δδψ δεκηνπξγείηαη κία ζεηξά απφ ζθαινπάηηα κεγάινπ κήθνπο, ηα νπνία θαηαιήγνπλ ζε κνλνπάηη πνπ πεξλάεη 

θαηά κήθνο ηνπ Ρείρνπο. Ζ επέκβαζε πνπ ζα πξαγκαηνπνηεζεί ζα είλαη ηδηαηηέξσο ήπηα έηζη ψζηε λα κελ 
επηβάιιεηαη ζηε κνξθνινγία ηνπ ηνπίνπ θαη ηα αξραία θαηάινηπα ηνπ Ρείρνπο.  

 Ζ θαηαζθεπή απνηειείηαη απφ βαζκίδεο απφ εληζρπκέλν ρψκα εγθηβσηηζκέλν απφ ηερλεηφ ιίζν.. Ν ζπλδπαζκφο 

απηφο πιηθψλ επηιέρηεθε γηαηί : 

 Δλαξκνλίδεηαη κε ην γχξσ θπζηθφ πεξηβάιινλ θαη ηα αξραηνινγηθά θαηάινηπα ρσξίο λα ηα αληαγσλίδεηαη. 

 Γίλεη ζαθέο ζηίγκα πσο πξφθεηηαη γηα ζχγρξνλε θαηαζθεπή  (θάηη πνπ ζα ήηαλ δχζθνιν κε ιίζηλα πρ 

ζθαινπάηηα).  

 Δίλαη εχθνιν ζηε ζπληήξεζε (ε νπνία ζα ήηαλ δπζθνιφηεξε κε θαηαζθεπή μχιηλε, πνπ επηπιένλ ζα έδηλε 

έλα ραξαθηήξα δαζηθνχ έξγνπ, θαζφινπ ζπκβαηή κε ην πλεχκα ηνπ ηφπνπ -ην genius loci ζα ιέγακε ζε 

επξεία έλλνηα- άξα θαη θαζφινπ επηζπκεηή).   

 

Γηα ηελ απνθπγή δηαβξσηηθψλ θαηλνκέλσλ ή ππνζθαθψλ πξνο ηα αλάληη, θαηά κήθνο ηεο φδεπζεο δεκηνπξγείηαη 

κηα ήπηα «θαηαζθεπή». Ιίζνη άκνξθνη, δηαθφξσλ κεγεζψλ (ηνπηθφο αζβεζηφιηζνο) εκπήγλπληαη ή απνηίζεληαη ζην 
έδαθνο ελψ ηα θελά κεηαμχ ηνπο θπηεχνληαη κε ηνπηθά είδε ζάκλσλ απφ ηνλ θαηάινγν ηεο κειέηεο θχηεπζεο. 

Δηζη ηα φκβξηα ζα απνξξνθνχληαη απφ ην έδαθνο νκαιά εκπνδίδνληάο ηε δεκηνπξγία ζηξνβίισλ ή αλεμέιεγθηεο 
νξκεηηθήο πνξείαο. Κε ηνλ ήπην απηφλ ηξφπν, ηνλ αληηζηξεπηφ ρσξίο πξφβιεκα θαη απφιπηα εληαγκέλν ζην 

πεξηβάιινλ ζα απνθεπρζεί θαη ε δηάβξσζε ηεο πιαγηάο θαη νη «βαξηέο» θαηαζθεπέο κε ζεκέιηα.  

 
Πην πιαηχζθαιν πνπ δεκηνπξγείηαη ζηε ζθάια, κφιηο  θηάλνπκε ζην Ρείρνο ησλ Φσθέσλ, πξνηείλεηαη ε 

δηακφξθσζε πιαηψκαηνο ζέαζεο ηεο επξχηεξεο πεξηνρήο ηνπ πεδίνπ ηεο κάρεο θαη ρψξν θαζηζηηθνχ.  
Ξξνζθέξεηαη κε απηφλ ηνλ ηξφπν ε δπλαηφηεηα ζηνλ πεξηεγεηή λα ζαπκάζεη ην θπζηθφ ηνπίν πνπ ηνλ 

πεξηβάιιεη, ηα ηζηνξηθά κλεκεία ζην ζχλνιφ ηνπο θαη ηε γχξσ πεξηνρή απφ άθξε ζε άθξε. Πε ζπλδπαζκφ κε ηελ 
ελεκεξσηηθή πηλαθίδα, ηχπνπ αλαιφγην, πιεξνθνξείηαη γηα ηελ ηζηνξηθή ζέζε ηνπ Ρείρνπο. 

 

Βνξείσο ηνπ Ρείρνπο ησλ Φσθέσλ δηακνξθψλεηαη ζηελή δίνδνο ψζηε λα επηηξέπεη ζηνπο επηζθέπηεο ηε ζέαζε θαη 
ηεο βφξεηαο φςεο ηνπ αξραίνπ κλεκείνπ. Ζ ράξαμή ηεο έγηλε κε βάζε θαη ηελ εχθνιε θαηά ην δπλαηφλ βαηφηεηα 

ζε ζρέζε κε ην γεσινγηθφ αλάγιπθν ηεο πεξηνρήο. 
 

Ξξνηείλεηαη ηαπηφρξνλα επηκέξνπο εξγαζίεο γηα ηε ζπληήξεζε, ηνλ θαζαξηζκφ, ηελ ζηεξέσζε θαη ην θσηηζκφ ηνπ 

πθηζηάκελνπ Ρείρνπο. 
 

Γ.8.  Κνλνπάηη  δπηηθά ηνπ Θνισλνύ 
 

Ξξφθεηηαη γηα αδηακφξθσην «θπζηθφ» κνλνπάηη ην νπνίν νδεγεί απφ ηε βφξεηα είζνδν ηνπ ιφθνπ ηνπ Θνισλνχ 
ζην δξφκν πξνο ηα θηίξηα ηνπ ΡΑΞ (ΔΦΑΦΔ). Δίλαη γνεηεπηηθή δηαδξνκή φιεο ηηο επνρέο, απνιχησο θπζηθή, κέζα 



ζε ππθλή βιάζηεζε, κε ήπηεο θιίζεηο ηεο νπνίαο παξαθιάδη νδεγεί ζηελ θνξπθή ηνπ Θνισλνχ απφ ηελ λφηηα 

πιεπξά ηνπ.  
 

Γ.8. Ούζκηζε Θπθινθνξίαο 
 

Έλα κεγάιν κέξνο ηεο κειέηεο απνηειεί ν ζρεδηαζκφο ηνπ νδηθνχ δηθηχνπ θαη νη ζρεηηθέο ξπζκίζεηο.  

Ζ Ξ.Δ.Ν. δηακνξθψλεηαη πιένλ κε λεζίδα κεηαμχ ησλ δχν ξεπκάησλ θπθινθνξίαο. 
Ρν θάζε ξεχκα έρεη ΄δπν ισξίδεο θπθινθνξίαο θη έρεη δηακνξθσζεί κε ξείζξα θαη ζηηο δχν πιεπξέο  ηνπ δξφκνπ 

γηα ιφγνπο αζθαιείαο αιιά θαη γηα λα αθπξσζεί ν ρψξνο ζηάζκεπζεο πνπ ππάξρεη κέρξη ζήκεξα κπξνζηά απφ ηα 
κλεκεία. 

 
Ρν θνκκάηη ηεο Ξ.Δ.Ν. πνπ πεξλάεη κπξνζηά απφ ηα Κλεκεία ηνπ Ιεσλίδα θαη ησλ Θεζπηέσλ θη απφ ηνλ ρψξν 

ζπγθέληξσζεο θνηλνχ, ρξήδεη εηδηθήο κεηαρείξηζεο γηα ηε δηεπθφιπλζε ησλ πεδψλ θαη γηα ηελ θαιχηεξε 

θπθινθνξία ησλ νρεκάησλ. Ρα ζρεηηθά πιάηε ισξίδσλ θπθινθνξίαο, ηεο δηαρσξηζηηθήο λεζίδαο θαη νη ινηπέο 
ξπζκίζεηο φπσο απεηθνλίδνληαη ζηε κειέηε είλαη ζχκθσλα κε ηελ  θείκελε λνκνζεζία- ζεζκηθφ πιαίζην, έρνπλ ήδε 

ηχρεη ησλ ζρεηηθψλ εγθξίζεσλ.  

 
Ζιεθηξηθή ζεκαηνδφηεζε (θσηεηλνί ζεκαηνδφηεο) ηνπνζεηείηαη θαη ζην ζεκείν δηέιεπζεο πεδψλ ζηε πεδνδηάβαζε, 

θαζψο θαη ζε ζεκεία απαξαίηεηα γηα ηελ νκαιή θπθινθνξία ησλ νρεκάησλ πνπ ζα απνζθνπνχλ ζηε βέιηηζηε 

δηεπζέηεζε ηεο θπθινθνξίαο. 
 

Ν ρψξνο ζηάζκεπζεο πεξηιακβάλεη ζέζεηο γηα Η.Σ. δίηξνρα, νρήκαηα ΑΚΔΑ θαη γηα ιεσθνξεία, θαη ζπλδέεηαη κε ην 
δίθηπν πεξηήγεζεο κέζσ πεδνδξφκνπ.  

  

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ππγθεθξηκέλα νη εξγαζίεο πνπ πξνβιέπνληαη είλαη : ----

Δθζθαθή ηνπ εδάθνπο γηα δηακφξθσζε ζθάθεο. 

Θαζαίξεζε νπιηζκέλνπ ή αφπινπ ζθπξνδέκαηνο  

Δπέλδπζε πξαλσλ κε θπηηθή γή 

Θαηαζθεπή επηρσκάησλ  
Απνμήισζε θηγθιηδσκάησλ   
Δπίζηξσκα κε ζηαζεξνπνηεκέλν δάπεδν  

Θαηαζθεπή θξαζπεδνξείζξσλ κε πξφρπηα θξάζπεδα θαη ξείζξα απφ ζθπξφδεκα C20/25 

Ξιαθνζηξψζεηο  

Δπίρσζε πεδνδξνκίσλ κε ζξαπζηφ πιηθφ ιαηνκείνπ (3Α) 

Ρζηκεληφζηξσζε πεδνδξνκίσλ κε ζθπξφδεκα C16/20  
Δπίζηξσζε δαπέδσλ κε θπβφιηζνπο απφ γξαλίηε  
Θαηαζθεπε ιηζνδνκήο δπν φςεσλ 
Γηακφξθσζε φςεσλ ιηζνδνκψλ  
Πηεξέσζε πθηζηάκελσλ ιίζηλσλ αλαβαζκψλ  
Θαηαζθεπή ππφβαζεο νδνζηξσζίαο 
Θαηαζθεπή βάζεο νδνζηξσζίαο 
Αζθαιηηθή ζηξψζε θπθινθνξίαο 
 Ρνπνζέηεζε κεηαιιηθψλ ζηνηρείσλ ζήκαλζεο 
Γηαγξάκκηζε νδνζηξψκαηνο κε αλαθιαζηηθή βαθή  

Φχηεπζε δέλδξσλ θαη ζάκλσλ    
Ραηλία ζήκαλζεο ππνγείσλ αγσγψλ δηθηχσλ  

 Ρνπνζέηεζε λέσλ ηζηψλ θσηηζκνχ  

Ρνπνζέηεζε πξνβνιέσλ επξείαο δέζκεο 
 

 
 

3.Αθξηβήο δηεύζπλζε ηνπ έξγνπ: 

 
ΑΟΣΑΗΝΙΝΓΗΘΝΠ  ΣΥΟΝΠ  ΘΔΟΚΝΞ΢ΙΥΛ  
 

4.Πηνηρεία ηνπ θπξίνπ ηνπ έξγνπ: 

Γήκνο Ιακηέσλ, Λνκνχ Φζηψηηδαο 

 

5.Πηνηρεία ηνπ ππόρξενπ γηα ηελ εθπόλεζε ηνπ ΠΑ΢: 

Γήκνο Ιακηέσλ, Γηεχζπλζε ΢πνδνκψλ θαη  Ρερληθψλ Έξγσλ 

 
6.Ξεξηγξαθή ησλ θάζεσλ εθηέιεζεο ηνπ έξγνπ θαη ησλ εθαξκνδνκέλσλ θαηά θάζε κεζόδσλ 

εξγαζίαο. 

ΣΩΚΑΡΝ΢ΟΓΗΘΑ-ΘΑΘΑΗΟΔΠΔΗΠ 

Δθζάκλσζε εδαθνπο  

Απνμίισζε θηγθιηδσκάησλ  

Θαζαίξεζε αφπισλ   ζθπξνδεκάησλ 

Δπέλδπζε πξαλψλ κε θπηηθή γή  

Δπίζηξσζε κε ζηαζεξνπνηεκέλν δάπεδν  

Θαζαξηζκφο γιππηψλ ιίζηλνπ βάζξνπ  

Δθζθαθέο ραιαξψλ εδαθψλ  

Θαζαίξεζε πιαθνζηξψζεσλ 

Γεληθέο εθζθαθέο  

Δπίρσζε κε ζξαπζηφ πιηθφ ιαηνκείνπ 

 
ΠΘ΢ΟΝΓΔΚΑΡΑ -ΡΔΣΛΗΘΑ ΔΟΓΑ 

Πθπξνδέκαηα κηθξψλ έξγσλ  

Θαηαζθεπε ξείζξσλ  
Θαηαζθεπή θηβσηνεηδψλ νρεηψλ  

Ξξφρπηα θξάζπεδα 
Ξιαθνζηξψζεηο πεδνδξνκίσλ , λεζίδσλ  



ΔΞΔΛΓ΢ΠΔΗΠ-0ΔΞΗΠΡΟΩΠΔΗΠ-ΙΝΗΞΑ ΡΔΙΔΗΩΚΑΡΑ 

Γηάζηξσζε κε ιεπθή καξκαξνςεθίδα 

Δπηζηξψζεηο δαπέδσλ κε θπβφιηζνπο απφ γξαλίηε 

Νιφζσκεο καξκάξηλεο βαζκίδεο 

Ρερλεηφο ιίζνο 

Δπηζηξψζεηο κε ρνλδξφπιαθεο νξζνγσληζκέλεο 

Θαηαζθεπε ζηξαγγηζηηθνχ δηθηχνπ απφ ζθχξα 

Θαηαζθεπή ιηζνδνκήο δχν φςεσλ 

Γηακφξθσζε φςεσλ ιηζνδνκψλ  

Αξκνινγήκαηα αθαηέξγαζησλ φςεσλ ιηζνδνκψλ  

Δπηζθεπή απνθνιιεκέλσλ  

Αληηθαηαζηαζε ειιεηπφλησλ ηκεκάησλ καξκάξηλσλ ηεκαρίσλ 

Πηεξέσζε ιηζηλσλ αλαβαζκψλ 

 
ΝΓΝΠΡΟΩΠΗΑ-ΑΠΦΑΙΡΗΘΑ ΠΖΚΑΛΠΖ 

 
Θαηαζθεπή ππφβαζεο 

Θαηαζθεπή βάζεο 

Αζθαιηηθή ζηξψζε θπθινθνξίαο 

Ξηλαθίδεο επηθίλδπλσλ ζέζεσλ 

Ξηλαθίδεο ξπζκηζηηθέο 

Γηαγξακκίζεηο κε αλαθιαζηηθή βαθή  

 

ΞΟΑΠΗΛΝ 

Φχηεπζε 

 

 ΓΗΘΡ΢Α (ΖΙΔΘΡΟΗΘΑ –

΢ΓΟΑ΢ΙΗΘΑ) 

Ηζηνη θσηηζκνχ 

Ξξνβνιείο 

Ραηλία ζήκαλζεο ππνγείσλ δηθηχσλ  

 
Φάζεηο εξγαζηψλ  

 

Φ.1 ΣΩΚΑΡΝ΢ΟΓΗΘΑ-ΘΑΘΑΗΟΔΠΔΗΠ 

Φ.2 ΠΘ΢ΟΝΓΔΚΑΡΑ-ΡΔΣΛΗΘΑ ΔΟΓΑ 

Φ.3ΔΞΔΛΓ΢ΠΔΗΠ-ΔΞΗΠΡΟΩΠΔΗΠ-ΙΝΗΞΑ  

 Φ.4 ΝΓΝΠΡΟΩΠΗΑ-ΑΠΦΑΙΡΗΘΑ-ΠΖΚΑΛΠΖ  

 Φ.5 ΞΟΑΠΗΛΝ 

 Φ.6 ΓΗΘΡ΢Α  ΖΙΔΘΡΟΗΘΑ 



 

ΞΗΛΑΘΑΠ Α 

Θίλδπλνη Ξεγέο θηλδύλσλ Φ.1 Φ.2 Φ.3 Φ.4 Φ.5 Φ.6 
 
 
 

 
 
 
 

ΞΟΝΒΙΔΞΝΚΔΛΑ ΑΞΝ 
ΡΖ ΛΝΚΝΘΔΠΗΑ 

Π΢ΚΞΙΖΟΥΚΑΡΗΘΑ Ζ ΔΗΓΗΘΑ 
ΚΔΡΟΑ ΓΗΑ ΔΟΓΑΠΗΔΠ ΞΝ΢ 
ΔΛΔΣΝ΢Λ ΔΗΓΗΘΝ΢Π 
ΘΗΛΓ΢ΛΝ΢Π 

02000. Θίλδπλνη από εξγνηαμηαθό εμνπιηζκό               

  02101 Ππγθξνχζεηο νρήκαηνο - 
νρήκαηνο 

          Θ.Ν.Θ., εξγνηαμηαθή 
ζήκαλζε 

πηλαθίδεο θαη θψλνη πνπ δείρλνπλ ηελ 
εθηέιεζε έξγσλ θαη ηε ζέζε ηνπο 

  02102 Ππγθξνχζεηο νρήκαηνο - 
πξνζψπσλ 

 1 1    1  1  Θ.Ν.Θ., εξγνηαμηαθή 
ζήκαλζε 

σο άλσ 

  02103 Ππγθξνχζεηο νρήκαηνο - 
ζηαζεξνχ εκπνδίνπ 

 1 1   1  1  Θ.Ν.Θ., εξγνηαμηαθή 
ζήκαλζε 

σο άλσ 

  02100.  
Θίλεζε 
νρεκάησλ & 
κεραλεκάησλ 

02104 Ππλζιίςεηο κεηαμχ 
νρήκαηνο - νρήκαηνο 

          Θ.Ν.Θ., εξγνηαμηαθή 
ζήκαλζε 

σο άλσ 

  02105 Ππλζιίςεηο κεηαμχ 
νρήκαηνο - ζηαζεξνχ 
εκπνδίνπ 

 1 1   1  1  Θ.Ν.Θ., εξγνηαμηαθή 
ζήκαλζε 

σο άλσ 

  02106 Αλεμέιεγθηε θίλεζε. 
Βιάβεο ζπζηεκάησλ 

 1 1   1  1  ΞΓ 1073/81 
άξζξ.41~79, 
Λ.559/1977, 
ΞΓ.223/2004, 
ΞΓ.3446/2006, 
΢Α:3512/267/2000, 
98/91/ΔΘ, 70/156/ΔΝΘ 
θιπ 

Ππληήξεζε θαη έιεγρνο κεηαθνξηθψλ 
νρεκάησλ, ηήξεζε ησλ πξνδηαγξαθψλ 
θφξησζεο ηνπ νρήκαηνο, ζσζηή 
ηνπνζέηεζε θνξηίν. Σακειέο 
ηαρχηεηεο 

  02107 Αλεμέιεγθηε θίλεζε. 
Διιηπήο αθηλεηνπνίεζε  

           Ωο άλσ Ωο άλσ 

  02108 Κέζα ζηαζεξήο ηξνρηάο. 
Αλεπαξθήο πξνζηαζία 

           Ωο άλσ Ωο άλσ 

  02109 Κέζα ζηαζεξήο ηξνρηάο. 
Δθηξνρηαζκφο 

           Ωο άλσ Ωο άλσ 

  02201 Αζηαζήο έδξαζε    1   1   1  ΞΓ 1073/81 
άξζξ.41~79, 
Λ.559/1977, 
ΞΓ.223/2004, 
ΞΓ.3446/2006, 
΢Α:3512/267/2000, 
98/91/ΔΘ, 70/156/ΔΝΘ 

Έιεγρνο ψζηε ην θέληξν βάξνπο ηνπ 
θνξηίνπ λα είλαη ζην κέζν θαη 
πξφζδεζε ηνπ θνξηίνπ πξηλ ηε 
κεηαθνξά ηνπ. Ρν θνξηίν λα κελ 
εμέρεη 

  02202 ΢πνρψξεζε εδάθνπο/ 
δαπέδνπ 

           Ωο άλσ Έιεγρνο ζηαζεξφηεηαο νδνχ δηέιεπζεο 

02200. 
Αλαηξνπή 
νρεκάησλ & 
κεραλεκάησλ 

02203 Έθθεληξε θφξηηζε            Ωο άλσ Ωο άλσ 

  02204 Δξγαζία ζε πξαλέο            Ωο άλσ Ωο άλσ 



  02205 ΢πεξθφξησζε            Ωο άλσ Έιεγρνο θαη πξφζδεζε ηνπ θνξηίνπ 
πξηλ ηε κεηαθνξά ηνπ. Ρν θνξηίν λα 
κελ εμέρεη 

  02206 Κεγάιεο ηαρχηεηεο            Θ.Ν.Θ., εξγνηαμηαθή 
ζήκαλζε 

Δθαξκνγή ηνπ Θ.Ν.Θ. 

  02301 Πηελφηεηα ρψξνπ              Ξξνζηαηεπηηθέο κπάξεο απνκάθξπλζεο 
θίλεζεο πεδψλ. Δξγαζία εθηφο σξψλ 
δηδαζθαιίαο 

02300. 
Κεραλήκαηα 
κε θηλεηά κέξε 

02302 Βιάβε ζπζηεκάησλ 
θίλεζεο 

  1    1  1  ΞΓ 1073/81 
άξζξ.41~79, 
Λ.559/1977, 
ΞΓ.223/2004, 
ΞΓ.3446/2006, 
΢Α:3512/267/2000, 
98/91/ΔΘ, 70/156/ΔΝΘ 
θιπ 

Έιεγρνο κεηαθνξηθψλ νρεκάησλ 

  02303 Αλεπαξθήο θάιπςε 
θηλνπκέλσλ ηκεκάησλ-
πηψζεηο 

           Ωο άλσ Έιεγρνο θαη πξφζδεζε ηνπ θνξηίνπ 
πξηλ ηε κεηαθνξά ηνπ. Ρν θνξηίν λα 
κελ εμέρεη 

  02304 Αλεπαξθήο θάιπςε θηλ. 
ηκεκάησλ-παγηδεχζεηο 
κειψλ 

           Ωο άλσ Ωο άλσ 

  02305 Ρειερεηξηδφκελα 
κεραλήκαηα θαη ηκήκαηά 
ηνπο 

  1         Ωο άλσ Δθαξκνγή πξνδηαγξαθψλ 
κεραλήκαηνο 

02400. 
Δξγαιεία 
ρεηξόο 
 

άιινη Ρξαπκαηηζκφο απφ πξφθεο 
αηρκεξά αληηθείκελα 

 
    1 

   
 1 

  
1 

 
1 

 
 

ΞΓ 1073/81 
άξζξ.97~101 

Ξξνζεγκέλνο αηνκηθφο εμνπιηζκφο 
πξνζηαζίαο. 

    

03100. 
Νηθνδνκέο- 
Θηίζκαηα 

03104 Δξγαζία ζε ζηέγεο 
(δψκαηα) 

       ΞΓ 1073/81 
άξζξ.34~39, ΞΓ 
778/80, ΞΓ 155/2010 

Ρνπνζέηεζε πξνζσξηλψλ νξίσλ 
αζθαιείαο ή δεπηεξεχνληνο δαπέδνπ 
ζε πςνκ.δηαθνξά έσο 2,00κ, γηα 
εξγαζία πιεζίνλ ηνπ πέξαηνο 

  03201 Θελά δαπέδσλ             ΞΓ 1073/81 
άξζξ.34~39, ΞΓ 
778/80, ΞΓ 155/2010 

Ρνπνζέηεζε πξνζσξηλψλ νξίσλ 
αζθαιείαο ή δεπηεξεχνληνο δαπέδνπ 
ζε πςνκ.δηαθνξά έσο 2,00κ, γηα 
εξγαζία πιεζίνλ ηνπ πέξαηνο 

  03202 Ξέξαηα δαπέδσλ  3  3    1 1 1  Ωο άλσ Ωο άλσ 

03200. Γάπεδα 
εξγαζίαο - 
πξνζπειάζεηο 

03203 Δπηθιηλή δάπεδα             Ωο άλσ Ωο άλσ 

  03204 Νιηζζεξά δάπεδα             Ωο άλσ Ωο άλσ 

  03205 Αλψκαια δάπεδα             Ωο άλσ Ωο άλσ 

  03206 Αζηνρία πιηθνχ δαπέδνπ             Ωο άλσ Ωο άλσ 

  03301 Θελά ηθξησκάησλ             ΞΓ 1073/81 
άξζξ.34~39, ΞΓ 
778/80, ΞΓ 155/2010 

Ρνπνζέηεζε πξνζσξηλψλ νξίσλ 
αζθαιείαο ή δεπηεξεχνληνο δαπέδνπ 
ζε πςνκ.δηαθνξά έσο 2,00κ, γηα 
εξγαζία πιεζίνλ ηνπ πέξαηνο 



  03302 Αλαηξνπή. Αζηνρία 
ζπλαξκνιφγεζεο 

           Ωο άλσ Ωο άλσ 

03300. 
Ηθξηώκαηα 

03303 Αλαηξνπή. Αζηνρία 
έδξαζεο 

           Ωο άλσ Ωο άλσ 

  03304 Θαηάξξεπζε. Αζηνρία 
πιηθνχ ηθξηψκαηνο 

           Ωο άλσ Ωο άλσ 

  03305 Θαηάξξεπζε. Αλεκνπίεζε            Ωο άλσ Ωο άλσ 

04200. Γνρεία 
θαη δίθηπα ππό 
πίεζε 

04207 Γίθηπα χδξεπζεο      1        Αηνκηθφο εμνπιηζκφο πξνζηαζίαο 

05200. 
Νηθνδνκηθά 
ζηνηρεία 

05203 Απνμήισζε δνκηθψλ 
ζηνηρείσλ 

  3           ΞΓ 1073/81 άξζξ.85~91 Άκεζε θνξηνεθθφξησζε ζηα θνξηεγά 
κεηαθνξάο 

  05301 Κεηαθνξηθφ κεράλεκα. 
Αθαηαιιειφηεηα/ 
αλεπάξθεηα 

 2 1  1  1   ΞΓ 1073/81 άξζξ.41~79 
Λ.559/1977, 
ΞΓ.223/2004, 
ΞΓ.3446/2006, 
΢Α:3512/267/2000, 
ΞΓ.256/99, ΞΓ.104/99, 
Λ2801/2000, 98/91/ΔΘ, 
70/156/ΔΝΘ θιπ 

Ππληήξεζε θαη έιεγρνο κεηαθνξηθψλ 
νρεκάησλ 

  05302 Κεηαθνξηθφ κεράλεκα. 
Βιάβε 

 1  1 1  1   Ωο άλσ Ππληήξεζε θαη έιεγρνο κεηαθνξηθψλ 
νρεκάησλ, ηήξεζε ησλ πξνδηαγξαθψλ 
θφξησζεο ηνπ νρήκαηνο 

  05303 Κεηαθνξηθφ κεράλεκα. 
΢πεξθφξησζε 

 1  1      Ωο άλσ Ρήξεζε ησλ πξνδηαγξαθψλ θφξησζεο 
ηνπ νρήκαηνο, έιεγρνο θαη πξφζδεζε 
ηνπ θνξηίνπ πξηλ ηε κεηαθνξά ηνπ 

05300. 
Κεηαθεξόκελα 
πιηθά - 
εθθνξηώζεηο 

05304 Απφθιηζε κεραλήκαηνο. 
Αλεπαξθήο έδξαζε 

 1         Ωο άλσ Ρήξεζε ησλ πξνδηαγξαθψλ θφξησζεο 
ηνπ νρήκαηνο,, δέζηκν θνξηίσλ κε 
εηδηθνχο ηκάληεο. 

  05305 Αηειήο/ έθθεληξε 
θφξησζε 

 1         Ωο άλσ σο άλσ 

  05306 Αζηνρία ζπζθεπαζίαο 
θνξηίνπ 

          Ωο άλσ Ρήξεζε ησλ πξνδηαγξαθψλ θφξησζεο 
ηνπ νρήκαηνο,, δέζηκν θνξηίσλ κε 
εηδηθνχο ηκάληεο. 

  05307 Ξξφζθξνπζε θνξηίνπ  1 1  1 1    Ωο άλσ Αθνινπζνχληαη νη πξνδηαγξαθέο ησλ 
ζπγθεθξηκέλσλ θνξηίσλ ζρεηηθά κε ηε 
κεηαθίλεζή ηνπο 

  05308 Γηαθίλεζε αληηθείκελσλ 
κεγάινπ κήθνπο 

2  2 1  1   Ωο άλσ Αθνινπζνχληαη νη πξνδηαγξαθέο ησλ 
ζπγθεθξηκέλσλ θνξηίσλ ζρεηηθά κε ηε 
κεηαθίλεζή ηνπο 



  05309 Σεηξσλαθηηθή κεηαθνξά 
βαξέσλ θνξηίσλ 

 3  3 2   2 1  Νδεγίεο ηνπ : National 
Institute of Occupational 
Safety and Health 
(NIOSH) 

Ρν κέγηζην θνξηίν άξζεο αλά 
εξγαδφκελν = 23 ργξ γηα max 
απφζηαζε 20κ κε κέγηζηε επαλάιεςε 
5. (Βι. εηθφλα). Γηα >23ργξ λα 
ζπκκεηέρνπλ πεξηζζφηεξνη 
εξγαδφκελνη ή ην θνξηίν λα 
ξπκνπιθείηαη. Φνξηία κεγάισλ 
δηαζηάζεσλ ζα κεηαθέξνληαη απφ >1 
αηφκσλ, κε επίβιεςε.  

  05310 Απφιπζε ρχδελ πιηθψλ. 
΢πεξθφξησζε 

        ΞΓ 1073/81 άξζξ.41~79 
Λ.559/1977, 
ΞΓ.223/2004, 
ΞΓ.3446/2006, 
΢Α:3512/267/2000, 
ΞΓ.256/99, ΞΓ.104/99, 
Λ2801/2000, 98/91/ΔΘ, 
70/156/ΔΝΘ θιπ 

Ππληήξεζε θαη έιεγρνο κεηαθνξηθψλ 
νρεκάησλ 

05400. 
Πηνηβαζκέλα 
πιηθά 

05401 ΢πεξζηνίβαζε 1 1 1       ΞΓ 1073/81 άξζξ. 
85~91 

Άκεζε απνκάθξπλζε πξντφλησλ 
θαζαίξεζεο - απνμήισζεο 

  05402 Αλεπάξθεηα πιεπξηθνχ 
πεξηνξηζκνχ ζσξνχ 

1 1 1       Ωο άλσ Ωο άλσ 

  05403 Αλνξζνινγηθή απφιεςε 1 1 1       Ωο άλσ Ωο άλσ 

05500. Άιιε 
πεγή 

05501 Σχδελ πιηθά ζην έξγν          ΞΓ 1073/81 άξζξ. 
85~91 

Άκεζε απνκάθξπλζε πξντφλησλ 
θαζαίξεζεο - απνμήισζεο 

  06103 Κνλσηηθά, δηαιχηεο, PVC 
θιπ., εχθιεθηα 

         1  ΞΓ 1073/81 άξζξ.96, 
ΞΓ 95/1978 

Σξήζε κάζθαο, γαληηψλ, απαγφξεπζε 
θαπλίζκαηνο. Ρα ξεπζηά ππνιείκκαηα 
ζπιιέγνληαη ζε εηδηθνχο θάδνπο 

  06201 Δλαέξηνη αγσγνί ππφ ηάζε             ΞΓ 1073/81 άξζξ.75~84  Δλεκέξσζε γηα ηα πθηζηάκελα δίθηπα 

06200. 
Ππηλζήξεο & 
βξαρπθπθιώκα
ηα 

06202 ΢πφγεηνη αγσγνί ππφ ηάζε             Ωο άλσ Δλεκέξσζε γηα ηα πθηζηάκελα δίθηπα 

  06203 Δληνηρηζκέλνη αγσγνί ππφ 
ηάζε 

           Ωο άλσ Δλεκέξσζε γηα ηα πθηζηάκελα δίθηπα 

  06204 Δξγαιεία πνπ παξάγνπλ 
εμσηεξηθφ ζπηλζήξα 

           Ωο άλσ Δλεκέξσζε γηα ηα πθηζηάκελα δίθηπα 

  07101 Ξξνυπάξρνληα ελαέξηα 
δίθηπα 

            ΞΓ 1073/81 άξζξ.75~84  Δλεκέξσζε γηα ηα πθηζηάκελα δίθηπα 

07100. 
Γίθηπα- 
εγθαηαζηάζεηο 

07102 Ξξνυπάξρνληα ππφγεηα 
δίθηπα 

            Ωο άλσ Ωο άλσ 

  07103 Ξξνυπάξρνληα 
εληνηρηζκέλα δίθηπα 

           Ωο άλσ Ωο άλσ 

  07104 Ξξνυπάξρνληα επηηνίρηα 
δίθηπα 

           Ωο άλσ Ωο άλσ 



  07105 Γίθηπν ειεθηξνδφηεζεο 
έξγνπ 

       2  Ωο άλσ Ωο άλσ 

  07106 Αλεπαξθήο αληηθεξαπληθή 
πξνζηαζία 

           Ωο άλσ Ωο άλσ 

07200. 
Δξγαιεία- 
κεραλήκαηα 

07201 Ζιεθηξνθίλεηα 
κεραλήκαηα 

 1           Ωο άλσ Ωο άλσ 

  07202 Ζιεθηξνθίλεηα εξγαιεία         1  1  Ωο άλσ Ωο άλσ 

09200. 
Θαπζηηθά 
πιηθά 

09201 Αζβέζηεο             Ζ αξ. 12044/613/19-03-
2007 Θ΢Α 

Σξήζε εηδηθψλ γαληηψλ 

  09202 Νμέα            Ωο άλσ σο άλσ 

  10101 Αθηηλνβνιίεο        ΞΓ305/96 Ξαξάξη.IV B 
II παξ.3 θαη 
εγθ.΢π.Δξγ.130329/3-7-
95 

Ξξνζεγκέλνο αηνκηθφο εμνπιηζκφο 
πξνζηαζίαο. Πε αθξαία θαηξηθά 
θαηλφκελα παχζε εξγαζίαο 

  10102 Θφξπβνο / δνλήζεηο 1 1  1    ΞΓ.85/1991, ΢Α 
1220/13/79/1979 

  

  10103 Πθφλε 2 2  2 1 1  ΞΓ.77/1993 Ππλερήο δηαβξνρή, ηδηαίηεξα ζε επνρή 
μεξαζίαο 

10100. 
Φπζηθνί 
παξάγνληεο 

10104 ΢παίζξηα εξγαζία. Ξαγεηφο 1 1 1 1 1 1  ΞΓ305/96 Ξαξάξη.IV B 
II παξ.3 θαη 
εγθ.΢π.Δξγ.130329/3-7-
95 

Ξξνζεγκέλνο αηνκηθφο εμνπιηζκφο 
πξνζηαζίαο. 

  10105 ΢παίζξηα εξγαζία. 
Θαχζσλαο 

1 1 1 1 1 1  ΞΓ305/96 Ξαξάξη.IV B 
II παξ.3 θαη 
εγθ.΢π.Δξγ.130329/3-7-
95 

Ξξνζεγκέλνο αηνκηθφο εμνπιηζκφο 
πξνζηαζίαο. Πε αθξαία θαηξηθά 
θαηλφκελα παχζε εξγαζίαο 

  10106 Σακειή ζεξκνθξαζία 
ρψξνπ εξγαζίαο 

1 1 1     ΞΓ305/96 Ξαξάξη.IV B 
II παξ.3 θαη 
εγθ.΢π.Δξγ.130329/3-7-
95 

Ξξνζεγκέλνο αηνκηθφο εμνπιηζκφο 
πξνζηαζίαο. 

  10107 ΢ςειή ζεξκνθξαζία 
ρψξνπ εξγαζίαο 

1 1 1     ΞΓ305/96 Ξαξάξη.IV B 
II παξ.3 θαη 
εγθ.΢π.Δξγ.130329/3-7-
95 

Ξξνζεγκέλνο αηνκηθφο εμνπιηζκφο 
πξνζηαζίαο. Πε αθξαία θαηξηθά 
θαηλφκελα παχζε εξγαζίαο 

  άιινη Έθζεζε ζε αθηηλνβνιίεο, 
ζφξπβν, ζθφλεο 

1 1      ΞΓ305/96 Ξαξάξη.IV B 
II παξ.3 θαη 
εγθ.΢π.Δξγ.130329/3-7-
95, ΞΓ 1073/81 άξζξ. 
102~108 

Ξξνζεγκέλνο αηνκηθφο εμνπιηζκφο 
πξνζηαζίαο. Πε αθξαία θαηξηθά 
θαηλφκελα παχζε εξγαζίαο 

 

 
 
 
 

 
 
 



 
 

Θίλδπλνη πνπ ελδέρεηαη λα εκθαληζηνύλ θαηά ηελ εθηέιεζε ηνπ έξγνπ 

 
Ππκπιεξψλνληαη νη επηζπλαπηφκελνη πίλαθεο, πνπ ζπληίζεληαη νξηδφληηα κελ απφ πξνθαηαγεγξακκέλεο πεγέο θηλδχλσλ, θαηαθφξπθα δε απφ κε πξνθαζνξηζκέλεο 

θάζεηο θαη ππνθάζεηο εξγαζίαο. 

 
Γίλεηαη αληηζηνίρηζε ησλ θάζεσλ - ππνθάζεσλ ηνπ ρξνλνδηαγξάκκαηνο ηνπ έξγνπ, φπσο απηέο απαξηζκνχληαη ζην παξαπάλσ ζεκείν A.6 ηνπ ΠΑ΢, ζε ζέζεηο 

ηνπ πηλαθηδίνπ πνπ, γηα ιφγνπο επθνιίαο, είλαη ελζσκαησκέλν ζε φινπο ηνπο πίλαθεο. 

 
Γηα θάζε επηκέξνπο θάζε / ππνθάζε εθηέιεζεο ηνπ έξγνπ, επηζεκαίλνληαη νη θίλδπλνη πνπ ελδέρεηαη λα παξνπζηαζηνχλ. H επηζήκαλζε γίλεηαη κε ηελ 

αλαγξαθή ησλ αξηζκψλ 1, 2, ή 3 ζηνπο θφκβνπο ηνπ πίλαθα, φπνπ αληίζηνηρα εληνπίδεηαη πηζαλή πεγή θηλδχλνπ. H ρξήζε ησλ αξηζκψλ είλαη ππνθεηκεληθή, 

απνδίδεη δε ηελ αληίιεςε ηνπ ζπληάθηε γηα ηελ έληαζε ησλ θηλδχλσλ. 

 
O αξηζκφο 3 ραξαθηεξίδεη πεξηπηψζεηο φπνπ δηαπηζηψλεηαη φηη: 

 είηε (i) ε πεγή θηλδχλνπ είλαη ζπλερψο παξνχζα θαηά ηελ εμεηαδφκελε θάζε / ππνθάζε εξγαζίαο (π.ρ. θίλδπλνο θαηάξξεπζεο θαηά ηελ εθζθαθή 

ζεκειίσλ δίπια ζε παιαηά νηθνδνκή), 

 είηε (ii) νη ηδηαίηεξεο ζπλζήθεο ηνπ έξγνπ δεκηνπξγνχλ απμεκέλε πηζαλφηεηα επηθίλδπλσλ θαηαζηάζεσλ (π.ρ. θίλδπλνο αζηνρίαο ησλ πξαλψλ εθζθαθήο, 

φηαλ ην έδαθνο είλαη κηθξήο ζπλεθηηθφηεηαο ή πδξνθνξεί, θιπ.), 

 είηε (iii) ν θίλδπλνο είλαη πνιχ ζνβαξφο, έζησ θαη αλ ε πηζαλφηεηα λα επηζπκβεί είλαη πεξηνξηζκέλε (π.ρ. θίλδπλνο έθξεμεο ιφγσ απξφζεθηεο ρξήζεο 

ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο ή γπκλήο θιφγαο ζε ρψξν απνζήθεπζεο εθξεθηηθψλ ή ζε δεμακελή θαπζίκσλ). 

 
O αξηζκφο 1 ραξαθηεξίδεη πεξηπηψζεηο φπνπ: 

 είηε (i) ε πεγή θηλδχλνπ εκθαλίδεηαη πεξηνδηθά ή κε ρξνληθά δηαιείπνληα ηξφπν (π.ρ. θίλδπλνη ηξαπκαηηζκψλ απφ αλαηξνπέο πιηθψλ, ζε νηθνδνκηθφ εξγνηάμην), 

 είηε (ii) δελ ζπληξέρνπλ εηδηθέο αηηίεο αχμεζεο ησλ θηλδχλσλ (π.ρ. θίλδπλνη απφ ηελ θίλεζε νρεκάησλ ζε έλα επξχρσξν ππαίζξην εξγνηάμην), 

 είηε (iii) ν θίλδπλνο δελ είλαη ζνβαξφο, έζησ θαη αλ ε πηζαλφηεηα λα επηζπκβεί είλαη κεγάιε (π.ρ. θίλδπλνη απφ ηελ εθηέιεζε ππαίζξησλ εξγαζηψλ ζε 

ζπλζήθεο θαχζσλα). 

 
O αξηζκφο 2 ραξαθηεξίδεη ηηο ζεσξνχκελεο σο ελδηάκεζεο ησλ 1 θαη 3 πεξηπηψζεηο. 

 

 
 

 
 

 

 
 

TMHMA Β' 



ΡΚΖΚΑ Γ' 

 
 

ΚΔΡΟΑ ΓΗΑ ΡΖΛ ΞΟΝΙΖΤΖ ΘΑΗ ΑΞΝΡΟΝΞΖ ΡΥΛ ΘΗΛΓ΢ΛΥΛ ΘΑΗ ΓΔΛΗΘΑ ΓΗΑ ΡΖΛ 

ΑΠΦΑΙΔΗΑ ΘΑΗ ΡΖΛ ΢ΓΔΗΑ ΡΥΛ ΔΟΓΑΕΝΚΔΛΥΛ 

 
Γηα θάζε «πεγή θηλδχλσλ» πνπ έρεη επηζεκαλζεί ζηνπο πίλαθεο ηνπ ηκήκαηνο Β (ζηήιε 1) θαηαγξάθνληαη νη θάζεηο / ππνθάζεηο φπνπ ππάξρεη πηζαλφηεηα 

εκθάληζεο (ζηήιε 2), αλαγξάθνληαη νη ζρεηηθέο δηαηάμεηο ηεο θείκελεο λνκνζεζίαο πνπ πξνβιέπνπλ ηε ιήςε κέηξσλ πξνζηαζίαο (ζηήιε 3) θαη ζπκπιεξψλνληαη 

ηα αλαγθαία πξφζζεηα ή εηδηθά κέηξα πξνζηαζίαο πνπ επηβάιινληαη απφ ηηο ηδηαίηεξεο ζπλζήθεο ή απαηηήζεηο ηνπ έξγνπ (ζηήιε 4). 



ΔΞΗΠΖΚΑΠΚΔΛΝΗ ΘΝΚΒΝΗ 

ΠΡΝΛ ΞΗΛΑΘΑ ΡΝ΢ ΡΚΖΚΑΡΝΠ 

Β 

 
ΚΔΡΟΑ ΞΝ΢ ΞΟΔΞΔΗ ΛΑ ΙΖΦΘΝ΢Λ 

(1) 

ΞΖΓΔΠ 

ΘΗΛΓ΢ΛΩΛ 

(2) 

ΦΑΠΔΗΠ 

ΔΟΓΑΠΗΩΛ 

(3) 

ΞΟΝΒΙΔΞΝΚΔΛΑ ΑΞΝ ΡΖ 

ΛΝΚΝΘΔΠΗΑ 

(4) 

Π΢ΚΞΙΖΟΩΚΑΡΗΘΑ Ζ ΔΗΓΗΘΑ ΚΔΡΟΑ 

ΓΗΑ ΔΟΓΑΠΗΔΠ ΞΝ΢ ΔΛΔΣΝ΢Λ 

ΔΗΓΗΘΝ΢Π ΘΗΛΓ΢ΛΝ΢Π 

01101  Π.Δ 1073/81 Π.Δ 305/96  

01102  Π.Δ 1073/81 Π.Δ 305/96  

01103  Π.Δ 1073/81 Π.Δ 305/96  

01104  Π.Δ 1073/81 Π.Δ 305/96  

01106  Π.Δ 1073/81 Π.Δ 305/96  

01201  Π.Δ 1073/81 Π.Δ 305/96  

01202  Π.Δ 1073/81 Π.Δ 305/96  

01204  Π.Δ 1073/81 Π.Δ 305/96  

01207  Π.Δ 1073/81 Π.Δ 305/96  

01401  Π.Δ 1073/81 ΠΔ 305/96  

01402  Π.Δ 1073/81 ΠΔ 305/96  

01408 Φ1,Φ2,Φ3,Φ4,Φ 

5,Φ6 

Π.Δ 1073/81 ΠΔ 305/96  

01409 Φ1,Φ2,Φ3,Φ4,Φ 

5,Φ6 

Π.Δ 1073/81 ΠΔ 305/96  

01410  Π.Δ 1073/81 ΠΔ 305/96  

02101 Φ1,Φ2,Φ3,Φ4,Φ 
5,Φ6 

ΠΔ1073/81Π.Δ. 305/96 Π.Δ.17/96  

02102 Φ1,Φ2,Φ3,Φ4,Φ 
5,Φ6 

Π.Δ. 1073/81 Π.Δ. 305/96  

02103 Φ1,Φ2,Φ3,Φ4,Φ 
5,Φ6 

Π.Δ. 1073/81  

02104 Φ1,Φ2,Φ3,Φ4,Φ 
5,Φ6 

Π.Δ. 1073/81  

02105 Φ1,Φ2,Φ3,Φ4,Φ 
5,Φ6 

Π.Δ. 1073/81  

02201 Φ1,Φ2,Φ3,Φ4,Φ 
5,Φ6 

Π.Δ. 305/96  

02202 Φ1,Φ2,Φ3,Φ4,Φ 
5,Φ6 

Π.Δ. 305/96  

02302 Φ1,Φ2,Φ3,Φ4,Φ 

5,Φ6 

Π.Δ. 1073/81 Π.Δ. 305/96  

02401  Π.Δ. 1073/81  

02402 Φ1,Φ2,Φ4,Φ6 Π.Δ. 1073/81  

03101  Π.Δ. 1073/81 Π.Δ. 305/96  

03202  Π.Δ. 1073/81 Π.Δ. 305/96  

03205  Π.Δ. 1073/81 Π.Δ. 305/96  

04204 Φ1,Φ4,Φ5,Φ6 Π.Δ. 305/96  

04207 Φ1,Φ4,Φ5,Φ6 Π.Δ. 305/96  

05301 Φ1,Φ2,Φ3,Φ4,Φ 
5,Φ6 

Π.Δ. 1073/81  

05302 Φ1,Φ2,Φ3,Φ4,Φ 
5,Φ6 

Π.Δ. 1073/81  

05303 Φ1,Φ2,Φ3,Φ4,Φ 
5,Φ6 

Π.Δ. 1073/81  



05501 Φ1,Φ2,Φ3,Φ5 Π.Δ. 1073/81  

06104 Φ3 Π.Δ. 305/96  

06201 Φ1,Φ2, Φ6 Π.Δ. 1073/81 Π.Δ. 305/96  

06202  Π.Δ. 1073/81 Π.Δ. 305/96  

06304  Π.Δ. 305/96  

07101 Φ1,Φ2,Φ3,Φ4,Φ 

5,Φ6 

Π.Δ. 1073/81 Π.Δ. 305/96 Ρα θάζε είδνπο κεραλήκαηα ηνπ 

έξγνπ πξέπεη λα απέρνπλ ηνπιάρηζηνλ 

2.00 κέηξα θαζ χςνο απφ ην δίθηπν 

ηεο Γ.Δ.Ζ 

07102  Π.Δ. 1073/81 Π.Δ.305/96 

Υπ.Αποφ.4373/1205/11-3-93 

 

07105 Φ6 Π.Δ. 1073/81 Π.Δ. 305/96  

09101  Π.Δ. 1073/81 Π.Δ. 95/78  

09105 Φ3 Π.Δ. 1073/81 Π.Δ. 95/78  

10102 Φ1,Φ2,Φ3,Φ4,Φ 
5,Φ6 

Π.Δ. 1073/81 Π.Δ.396/94 

Π.δ 85/91 

Λα ρξεζηκνπνηνχληαη κέζα αηνκηθήο 

πξνζηαζίαο ηεο αθνήο (θπξίσο γηα 

ηνπο ρεηξηζηέο ηζάπαο 

Θιπ) 

10103 Φ1,Φ2,Φ4,Φ5,Φ 
6 

Π.Δ. 1073/81 Π.Δ.396/94 

Υπ.Αποφ.4373/1205/11-3-93 

 

10104 Φ1,Φ2,Φ3,Φ4,Φ 
5,Φ6 

Π.Δ. 1073/81 Π.Δ.396/94 

Υπ.Αποφ.4373/1205/11-3-93 

 

10105 Φ1,Φ2,Φ3,Φ4,Φ 

5,Φ6 

Π.Δ. 1073/81 Π.Δ.396/94 

Υπ.Αποφ.4373/1205/11-3-93 

 

10107 Φ1,Φ2,Φ3,Φ4,Φ 

5,Φ6 

Π.Δ.395/94 Π.Δ.396/94 

Π.Δ.1073/81 

Υπ.Αποφ.4373/1205/11-3-93 

 

 

Ππκπιεξσκαηηθά ησλ πξναλαθεξζέλησλ λνκνζεηηθψλ δηαηαγκάησλ, ζε θάζε θάζε ηνπ έξγνπ 
πξνηείλνληαη ηα εμήο: 

 Ζ Δξγαζία είλαη αλάινγε ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο θαη ηεο πγείαο ηνπ εξγαδνκέλνπ. 

 Νη εξγαδφκελνη πξέπεη λα θνξάλε ηνλ θαηάιιειν ηχπν θξάλνπο. Δμαηξνχληαη νη ρψξνη ησλ 

γξαθείσλ, νη θακπίλεο ησλ νρεκάησλ θαη ησλ κεραλεκάησλ, ρψξνη μεθνχξαζεο θ.ι.π. 

 Νη εξγαδφκελνη πξέπεη λα θνξάλε παπνχηζηα αζθαιείαο κε ειάρηζηεο απαηηήζεηο ηελ 

πξνζηαζία ζηε ζφια θαη φια ηα δάρηπια. 

 Απαηηείηαη αζθαιήο πξφζβαζε ζε φινπο ηνπο ρψξνπο εξγαζίαο. 

 Όινη νη νδεγνί πξέπεη λα αθνινπζνχλ ηα ζήκαηα 

 Νη εξγαδφκελνη νθείινπλ λα αθνινπζνχλ ηηο ππνγεγξακκέλεο νδεγίεο. 

 Φσηηά γηα ζέξκαλζε απαγνξεχεηαη ζην εξγνηάμην. 

 Απαγνξεχεηαη ην αιθνφι 

 Δπηηξέπεηαη ε εξγαζία κφλν κε ηνλ θαηάιιειν ξνπρηζκφ. 

 Γελ επηηξέπεηαη ε είζνδνο ζε απαγνξεπκέλνπο ρψξνπο εθηφο εάλ ππάξρεη ζρεηηθή θαη έγθπξε 

άδεηα εξγαζίαο. 

 Απαγνξεχεηαη ε αιιαγή, κεηαθίλεζε ή θαηαζηξνθή νπνηνπδήπνηε εμαξηήκαηνο ή ζήκαηνο 

αζθαιείαο. 

 Ρν πξνζσπηθφ είλαη ππνρξεσκέλν λα αλαθέξεη ζεκεία πνπ κπνξεί λα εγθπκνλνχλ θηλδχλνπο 

θαη λα δεηήζνπλ βνήζεηα αλ δελ κπνξνχλ λα θάλνπλ θάηη. 

 Ρν εξγνηάμην πξέπεη λα δηαηεξείηαη θαζαξφ. Νια ηα ζθνππίδηα λα ηνπνζεηνχληαη ζε εηδηθνχο 

θάδνπο. 



 Απαγνξεχεηαη ε εξγαζία ρσξίο επαξθή θσηηζκφ. 

 Κφλνλ εηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ ρεηξίδεηαη ηα κεραλήκαηα ηνπ εξγνηαμίνπ. 

 Ξεξίθξαμε θαη ζήκαλζε ηνπ εξγνηαμίνπ γηα ηελ πξνζηαζία θαη έγθαηξε πξνεηδνπνίεζε ησλ 

δηεξρνκέλσλ ηξνρνθφξσλ. Γεκηνπξγία αζθαιψλ δηφδσλ γηα ηε δηέιεπζε ησλ πεδψλ ζηνπο 

ρψξνπο θαη ηα ζεκεία πνπ νη εξγαζίεο ηνπ έξγνπ ελδέρεηαη λα δεκηνπξγνχλ θηλδχλνπο. Δπίζεο 

πεξίθξαμε ηνπ εξγνηαμίνπ πξνο απνθπγήλ εηζφδνπ αηφκσλ κε ερφλησλ εξγαζία θαη δψσλ. 

 Ξξνκήζεηα εθηφο ηνπ θξάλνπο θαη θσζθνξνχρνπ γηιέθνπ ζηνπο εξγαδφκελνπο εληφο ηνπ 

νδνζηξψκαηνο. 

 Θαζεκεξηλή εθπαίδεπζε θαη ππελζχκηζε ησλ θηλδχλσλ ζηνπο εξγαδνκέλνπο απφ ηνλ 

εξγνηαμηάξρε θαη ηνλ ηερληθφ αζθαιείαο. 

 Θαηαζθεπέο αζθαινχο πξνζπέιαζεο κέζσ ηνπ εξγνηαμίνπ ζηηο εηζφδνπο θαηαζηεκάησλ 

πνιπθαηνηθηψλ θ.ι.π. 

Θαηά ηηο ρσκαηνπξγηθέο εξγαζίεο πξνηείλνληαη ηα εμήο: 

 Λα ππάξρεη ζπλεξγαζία κε ηα αξκφδηα ζπλεξγεία ηεο Γ.Δ.Ζ. θαη ηνπ Ν.Ρ.Δ. θαζψο θαη ηεο 

Γ.Δ.΢.Α.Ι. ψζηε λα εληνπηζζνχλ νη ζέζεηο ησλ δηθηχσλ θαη λα απνθεπρζεί ε θαηαζηξνθή 

ηνπο. 

Πε φηη αθνξά ηα κεραλήκαηα κε θηλεηά κέξε: 

 Θάιπςε ησλ θηλνχκελσλ ηκεκάησλ ησλ κεραλεκάησλ φπνπ είλαη δπλαηφλ θαζψο 

θαη 

 Ρνπνζέηεζε πξνεηδνπνηεηηθψλ πηλαθίδσλ. 

Πε φηη αθνξά ηε κεηαθνξά θνξηίσλ: 

 Ππλερή ππελζχκηζε ησλ νδεγψλ γηα απμεκέλε πξνζνρή ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ηνπο. 

 Σξήζε ζεκάλζεσο γηα δηαθνπή θπθινθνξίαο - παξαθάκςεηο. 

 
ΠΖΚΔΗΩΠΖ: Ιφγσ ηεο ηδηαηηεξφηεηαο ηνπ έξγνπ ( θαη εηδηθά ζηηο πεξηπηψζεηο εθηέιεζεο εξγαζηψλ ζε 

δηάθνξα ζεκεία ηεο πφιεο) ζα πξέπεη λα ππάξρεη απμεκέλε εηνηκφηεηα ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

θηλδχλσλ ελ γέλεη αθφκε θη αλ δελ πεξηγξάθνληαη ζηελ παξνχζα κειέηε. 
 

Δ Γ Σ Δ Η Ο Η Γ Η Ν Ξ Ο Ω Ρ Ω Λ   Β Ν Ζ Θ Δ Η Ω Λ 

1.0. ΓΔΛΗΘΑ 

Απηφ ην εγρεηξίδην παξέρεη βαζηθέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηηο πξψηεο βνήζεηεο πνπ κπνξεί λα 

ρξεηαζζνχλ κεηά απφ έλα αηχρεκα ζην ρψξν ηνπ εξγνηαμίνπ (ή εθηφο απηνχ) γηα ηελ ζσζηή θαη 

απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζή ηνπ. 

 
1.1. Θνπηί Ξξώησλ Βνεζεηώλ 

Θνπηί Ξξψησλ Βνεζεηψλ ζα δηαηεξείηαη ζηα θάησζη ζεκεία: 

1. Γξαθεία εξγνηαμίνπ 

2. Πηα απηνθίλεηα 

3. Ρνπηθά ζε ρψξνπο εξγαζίαο, εάλ απηνί επξίζθνληαη ζε ζεκεία απνκαθξπζκέλα απφ ηα γξαθεία 

ηνπ εξγνηαμίνπ 

΢πεχζπλνο γηα ηελ ζπληήξεζε ησλ θνπηηψλ Ξξψησλ Βνεζεηψλ νξίδεηαη ν κ. ................................ 

1.2. Αηπρήκαηα 

Ν Δξγνδεγφο είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ ελεκέξσζε ηπρφλ αηπρήκαηνο ζηνλ Δξγνηαμηάξρε, ν νπνίνο κε 

ηελ ζεηξά ηνπ ελεκεξψλεη ηνλ ΢πεχζπλν ΢γηεηλήο & Αζθάιεηαο θαη ηηο αξρέο. Ν ΢πεχζπλνο ΢γηεηλήο & 

Αζθάιεηαο πξέπεη λα εξεπλήζεη ηα αίηηα ηνπ ζπκβάληνο θαη λα εηνηκάζεη κία Έθζεζε πξνο ηνλ 

Γηεπζπληή Έξγνπ. Έλα αληίγξαθν πξέπεη λα δνζεί θαη ζηνλ Θχξην ηνπ έξγνπ. 

Θαηαγξαθή ζπκβάλησλ θαη ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ηεξνχληαη απφ ηνλ ΢πεχζπλν ΢γηεηλήο & Αζθάιεηαο 

ζηα γξαθεία ηνπ εξγνηαμίνπ. 

Πηφρνο είλαη ε πξφλνηα ψζηε λα κελ μαλαζπκβνχλ παξφκνηα αηπρήκαηα. 



1.3. Δζσηεξηθέο επηζεσξήζεηο ηνπ ζπζηήκαηνο 

Δπηζεσξήζεηο ηνπ ζπζηήκαηνο πξέπεη λα γίλνληαη απφ ηνλ Γηεπζπληή Έξγνπ καδί κε ηνλ ΢πεχζπλν 

΢γηεηλήο & Αζθάιεηαο γηα ηελ αλαζεψξεζε ηνπ Δ΢ΑΔ θαη ηελ βειηίσζή ηνπ. Θάζε αλαζεψξεζε πξέπεη 

λα θνηλνπνηείηαη θαη ζηνλ Θχξην ηνπ έξγνπ. 

1.4. ΢πεξγνιάβνη 

Πε πεξίπησζε ππεξγνιαβηθψλ έξγσλ πξέπεη ν ππεξγνιάβνο λα ζπκκνξθψλεηαη κε ηνπο λφκνπο πεξί 

πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο θαζψο θαη κε ηηο απαηηήζεηο ηνπ παξφληνο εγρεηξηδίνπ. Ν ππεξγνιάβνο πξέπεη 

λα θαζνξίδεη έλαλ ππεχζπλν γηα ηα ζέκαηα πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ ηνπ. 

Δπηζθέπηεο 

Όινη νη επηζθέπηεο ηνπ εξγνηαμίνπ πξέπεη λα ζπκκνξθψλνληαη κε ηηο απαηηήζεηο ησλ θαλφλσλ πγηεηλήο 

θαη αζθάιεηαο (γάληηα, κπφηεο, θξάλε θ.ι.π.) θαη λα ζπλνδεχνληαη απφ θαζνξηζκέλν άηνκν ηνπ 

εξγνηαμίνπ φηαλ είλαη κέζα ζε απηφ. 

1.5. Δθπαίδεπζε 

Δθπαίδεπζε ζα γίλεηαη ζε θάζε άηνκν πνπ εκπιέθεηαη κε ην έξγν σο θάησζη: 

 Αξρηθή εθπαίδεπζε γηα θάζε Δξγαδφκελν 

 Ξεξηνδηθή εθπαίδεπζε Κεραληθψλ 

 Ξεξηνδηθή εθπαίδεπζε Δξγνδεγψλ 

 Δθπαίδεπζε Σξήζεο Δξγαιείσλ 

1.6. ΢πνρξεώζεηο 

Πε πεξίπησζε αηπρήκαηνο φινη είλαη ππνρξεσκέλνη λα παξέρνπλ ηηο πξψηεο βνήζεηεο ζηνλ βαζκφ πνπ 

κπνξνχλ ή λα θαιέζνπλ βνήζεηα. 

Όπνηνο πξφθεηηαη λα δψζεη ηηο πξψηεο βνήζεηεο πξέπεη: 

α. Λα ειέγμεη αλ ην ζηακάηεκα ηεο εξγαζίαο ηνπ πξνθαιεί θίλδπλν ή δεκηά 

β. Λα ζηακαηήζεη ηελ εξγαζία ηνπ φηαλ δελ ζα ππάξρεη θίλδπλνο θαη αθνχ ελεκεξψζεη. 

γ. Λα βξεζεί φζν ην δπλαηφλ ζπληνκφηεξα θνληά ζηνλ άλζξσπν πνπ ρξεηάδεηαη βνήζεηα. 

δ. Λα αθνινπζήζεη ηα βαζηθά βήκαηα πξψησλ βνεζεηψλ π.ρ. εθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο, 

αζθάιεηα ηνπ ρψξνπ, βαζηθή βνήζεηα θαη εηδνπνίεζε εηδηθνχ ζε βνήζεηα. 

 
2.0. ΒΑΠΗΘΔΠ ΑΟΣΔΠ ΠΡΗΠ ΞΟΥΡΔΠ ΒΝΖΘΔΗΔΠ 

Νη πξψηεο βνήζεηεο είλαη ε αξρηθή αληηκεηψπηζε γηα δηάθνξνπο ηξαπκαηηζκνχο ή μαθληθέο αξξψζηηεο, 

πξηλ ηελ άθημε αζζελνθφξνπ ή γηαηξνχ. 

Ρα πξψηα βήκαηα πνπ πξέπεη λα αθνινπζεζνχλ ζε πεξίπησζε αλάγθεο είλαη: 

Βήκα 1ν: Δθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο 

Ξξνηεξαηφηεηά καο είλαη λα εληνπίζνπκε ηνπο θηλδχλνπο πνπ κπνξεί λα ππάξρνπλ γηα εκάο, ηνλ 

ηξαπκαηία θαη ηνπο παξεπξηζθφκελνπο θαη λα εθηηκήζνπκε ην είδνο ηεο βνήζεηαο πνπ ζα ρξεηαζηνχκε 

θαη απφ κπνξνχκε λα ηελ πάξνπκε. 

Βήμα 2ο: Ασυάλεια τοσ τώροσ 

Αλ νη ιφγνη πνπ πξνθάιεζαλ ην αηχρεκα εμαθνινπζνχλ λα ππάξρνπλ θαη δελ κπνξνχκε λα ηνπο 

εμαιείςνπκε, πξέπεη λα απνκαθξχλνπκε ηνλ ηξαπκαηία απφ ηνλ ρψξν. 

Βήμα 3ο: Πρώτες Βοήθειες 

Κφιηο ππάξμεη αζθάιεηα, δίλνπκε ηηο πξψηεο βνήζεηεο ειέγρνληαο αλ ν ηξαπκαηίαο: 

 έρεη αηζζήζεηο 

 είλαη αλαίζζεηνο αιιά αλαπλέεη 

 δελ αλαπλέεη αιιά έρεη ζθπγκφ 

 δελ έρεη ζθπγκφ 

Ππγθεληξψλνπκε άκεζα θάζε απαηηνχκελε βνήζεηα. 

Βήμα 4ο: Καλούμε σε βοήθεια 

Πηφρνο καο είλαη ε αμηνπνίεζε θάζε δηαζέζηκεο βνήζεηαο. Νη παξεπξηζθφκελνη κπνξνχλ λα αλαιάβνπλ 

απιά θαζήθνληα π.ρ. λα θάλνπλ ηνλ ρψξν αζθαιή, λα ηειεθσλήζνπλ γηα βνήζεηα, λα θέξνπλ 

εξγαιεία πξψησλ βνεζεηψλ θ.ι.π. γηα λα βνεζήζνπλ ηνλ ηξαπκαηία θαη εκάο, λα απνηξαπεί ν παληθφο 

θαη νη ρακέλνη ρξφλνη. 

Όηαλ ηειεθσλνχκε γηα βνήζεηα πξέπεη πάληα λα δίλνπκε ηηο αθφινπζεο πιεξνθνξίεο: 



1. Ρνλ αξηζκφ ηνπ ηειεθψλνπ καο 

2. Ρελ αθξηβή ζέζε ηνπ αηπρήκαηνο, νδφο – αξηζκφο ή ζεκάδηα ζηελ πεξηνρή 

3. Ρελ ζνβαξφηεηα ηνπ αηπρήκαηνο 

4. Ρνλ αξηζκφ ησλ ηξαπκαηηψλ, ην θχιιν θαη ηελ ειηθία ηνπο θαζψο θαη φ,ηη μέξνπκε γηα ηελ 

θαηάζηαζή ηνπο 

5. Ιεπηνκέξεηεο γηα θηλδχλνπο πνπ κπνξεί λα ππάξρνπλ απφ αέξηα, εχθιεθηα ή δηαβξσηηθά πιηθά, 

πξφβιεκα κε ηελ ξεπκαηνδφηεζε, νκίριε θ.ι.π. 

2.1. ΚΔΓΑΙΝ΢ ΚΔΓΔΘΝ΢Π ΑΡ΢ΣΖΚΑΡΑ 

Έλα κεγάινπ κεγέζνπο αηχρεκα ραξαθηεξίδεηαη απφ ηνλ αξηζκφ ησλ ηξαπκαηηψλ θαζψο θαη απφ ηελ 

χπαξμε πνιιαπιψλ πξνβιεκάησλ. 

Αξρηθά εηδνπνηνχκε ηελ ππεξεζία Ξξψησλ Βνεζεηψλ θαη δίλνπκε αθξηβή ζηνηρεία γηα ην αηχρεκα ψζηε 

λα ζηείιεη φζε αθξηβψο βνήζεηα απαηηείηαη. Θαηφπηλ αξρίδνπκε λα δίλνπκε ηηο πξψηεο βνήζεηεο ρσξίο 

φκσο λα ηνπνζεηήζνπκε ηνλ εαπηφ καο ζε θίλδπλν. 

 Νη ειαθξά ηξαπκαηηζκέλνη κεηαθέξνληαη εθηφο εξγνηαμίνπ γηα λα ππάξρεη πξφζβαζε ζηα πην 

ζνβαξά πεξηζηαηηθά. 

 Νη λεθξνί κεηαθέξνληαη, γηα λα δνζεί βνήζεηα ζε φζνπο ηελ ρξεηάδνληαη. 

 Γίλεηαη θαηαγξαθή ζηνηρείσλ ησλ εκπιεθνκέλσλ ψζηε λα ππάξρνπλ αθξηβή αξρεία 

 Ξξνιεπηηθά ελεκεξψλνληαη νη εξγαδφκελνη ζην ρψξν θαζψο θαη γχξσ απφ απηφλ 

 Θάζε ζηνηρείν πξέπεη λα εθηηκεζεί 

Αλ ν ηξαπκαηίαο είλαη αλαίζζεηνο ζεσξνχκε φηη έρεη ηξαπκαηηζζεί ζην ιαηκφ (κέρξη λα απνδεηρζεί θάηη 

άιιν) θαη ζηεξίδνπκε ηνλ ιαηκφ ηνπ κε ηα ρέξηα καο γηα λα αλαπλέεη ειεχζεξα. Ξξνζέρνπκε ζπλερψο 

ηνλ ηξαπκαηία κέρξη ηελ άθημε ησλ εηδηθψλ. Αλ απαηηείηαη ε κεηαθίλεζε ηνπ ηξαπκαηία ζα 

ρξεηαζηνχκε βνήζεηα απφ ηξεηο αλζξψπνπο: έλαο ζα ζηεξίδεη ηνπο ψκνπο θαη ην ζηήζνο, έλαο ηελ 

κέζε θαη έλαο ηα πφδηα. Ρν θεθάιη πξέπεη λα ζηεξίδεηαη δηαξθψο. 

Αληηκεησπίδνληαο κηα θσηηά: Γηα λα μεθηλήζεη θαη λα δηαηεξεζεί κηα θσηηά απαηηνχληαη: 

i.        αλάθιεμε (ειεθηξηθφ ζπηλζήξα ή γπκλή θιφγα) 

ii        θαχζηκν πιηθφ (π.ρ. πεηξέιαην, μχιν ή ρεκηθφ) θαη 

iii.       νμπγφλν (αέξαο) 

Αθαηξψληαο νπνηνδήπνηε απφ ηα ηξία ζπζηαηηθά πξνιακβάλεηαη ε θσηηά. 

Πε πεξίπησζε θσηηάο, μαπιψλνπκε γξήγνξα ηνλ ηξαπκαηία κε ηελ θακέλε πιεπξά πξνο ηα πάλσ θαη 

ζβήλνπκε ηελ θσηηά ξίρλνληαο λεξφ ή άιιν άθαπζην πγξφ. Ξνηέ δελ ζέξλνπκε ηνλ ηξαπκαηία πάλσ 

ζην έδαθνο γηα λα κελ πξνθαιέζνπκε κεγαιχηεξα ηξαχκαηα. Δλαιιαθηηθά ηπιίγνπκε ηνλ ηξαπκαηία 

ζθηρηά κε παιηφ, θνπβέξηα θ.ι.π. (φρη λάηινλ) θαη ηνλ αθνπκπάκε ζην έδαθνο. Έηζη, ζηεξψληαο απφ 

ηε θσηηά ην νμπγφλν, ζβήλεη. 

Ζιεθηξνπιεμία: Γελ πιεζηάδνπκε ηνλ ηξαπκαηία κέρξη λα βεβαησζνχκε γηα ηελ δηαθνπή ηνπ 

ξεχκαηνο. Θξαηάκε γηα εκάο θαη ηνπο παξεπξηζθφκελνπο κηα απφζηαζε ηνπιάρηζηνλ 18 κέηξσλ θαη 

θαινχκε ηελ ΢πεξεζία Ξξψησλ Βνεζεηψλ. Αλ ν ηξαπκαηίαο είλαη αλαίζζεηνο ειέγρνπκε ηελ αλαπλνή 

θαη ηνλ ζθπγκφ θαη πξέπεη λα είκαζηε έηνηκνη λα ηνλ βνεζήζνπκε. 

2.2. Ζ ΑΙΦΑΒΖΡΝΠ ΡΖΠ ΑΛΑΒΗΥΠΖΠ 

Γηα ηελ νμπγφλσζε ηνπ εγθεθάινπ απαηηείηαη: 

i. ειεχζεξε αλαπλεπζηηθή νδφο 

ii. αλαπλνή 

iii. ξνή αίκαηνο γηα λα ηαμηδέςεη ην αίκα ζε φια ηα ζεκεία ηνπ ζψκαηνο θαη ζηνλ εγθέθαιν. 

Αθνινπζεί ζρεκαηηθά ε ζσζηή ζέζε γηα ηελ επαλαθνξά ηεο αλαπλνήο. 

 
Πε φηη αθνξά ηηο θνξηνεθθνξηψζεηο ζα πξέπεη: 

 ην αλπςσηηθφ κεράλεκα είλαη ζε θαιή θαηάζηαζε ή δηαθνξεηηθά λα δεηήζεη αληηθαηάζηαζε. 

 ην αλπςσηηθφ κεράλεκα πξέπεη λα είλαη επαξθνχο ηθαλφηεηαο 

 θηλεηνί γεξαλνί ηνπνζεηνχληαη ζε ζέζεηο πνπ δελ εκπνδίδνπλ ή ζέηνπλ ζε θίλδπλν άιιεο 

δξαζηεξηφηεηεο 

 ππάξρεη έκπεηξνο θαζνδεγεηήο γηα ηελ πεξίπησζε πνπ ν ρεηξηζηήο ηνπ γεξαλνχ δελ έρεη 

νπηηθή επαθή κε ην θνξηίν. 



 νη θηλεηνί γεξαλνί εδξάδνληαη κε αζθάιεηα 

 Όινη νη γεξαλνί είλαη εμνπιηζκέλνη κε δείθηεο ή δηαγξάκκαηα θνξηίνπ. 

 Γελ ππάξρεη θαλέλαο ζηνλ ρψξν αλχςσζεο 

 Γελ ππάξρνπλ θνξηία ζε αλακνλή 

 Νη εξγαζίεο αλχςσζεο αλαζηέιινληαη αλ ν αέξαο μεπεξλά θάπνηα φξηα 

 Δίλαη νξγαλσκέλεο νη εξγαζίεο ησλ ρεηξηζηψλ κεραλεκάησλ 

 Νη λένη εξγαδφκελνη δελ κέλνπλ ρσξίο επηηήξεζε 

 Νη έκπεηξνη θνξηνεθθνξησηέο ρξεζηκνπνηνχληαη φηαλ φηαλ είλαη απαξαίηεην. 

Νη ρεηξηζηέο ησλ θηλεηψλ / ππξγσηψλ γεξαλψλ είλαη ππεχζπλνη : 

 Λα δηαζθαιίζνπλ φηη έρνπλ εμνπιηζκφ αζθαιείαο θαη φηη φινο ν εμνπιηζκφο ηνπο είλαη ζε 

θαιή θαηάζηαζε. 

 Λα δηαζθαιίζνπλ φηη ν γεξαλφο δελ θηλδπλεέη λα αλαηξαπεί. 

 Λα ζρεδηάζνπλ ηελ αλχςσζε θαη κεηαθνξά θνξηίνπ 

 Λα ελεκεξψζνπλ ηνλ εξγνδεγφ γηα φπνην πξφβιεκα κπνξεί λα ππάξμεη θαηά ηελ αλχςσζε ή 

κεηαθνξά ελφο θνξηίνπ. 

 Λα θιείζνπλ φια ηα κεραλήκαηα θαη λα θιεηδψζνπλ ηελ θακπίλα ζην ηέινο ηεο κέξαο. 

 Λα ζηακαηήζνπλ θάζε ρεηξηζκφ φηαλ πηζηεχνπλ φηη ππάξρεη θίλδπλνο γηα εξγαζία , εμνπιηζκφ, 

θνξηίν, θαηαζθεπή ή άλζξσπν. 

Ν θαζνδεγεηήο ρεηξηζκψλ αλχςσζεο είλαη ππεχζπλνο λα θαηεπζχλεη ηνλ ρεηξηζηή γηα ηελ αζθαιή γηα 

ηνπο αλζξψπνπο θαη ην θνξηίν αλχςσζε, κεηαθνξά θαη ηνπνζέηεζε ηνπ θνξηίνπ. Ν ρεηξηζηήο είλαη 

ππεχζπλνο λα ελεξγεί ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ θαζνδεγεηή ή ηνπ εξγνδεγνχ. 

ΦΝΟΡΥΠΖ ΘΑΗ ΔΘΦΝΟΡΥΠΖ 

Ζ πιεηνςεθία ησλ αηπρεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε γεξαλνχο θαη άιιεο αλπςσηηθέο κεραλέο 

πξνθαινχληαη απφ ιάζνο δέζηκν, ππεξθφξησζε, αλνκνηφκνξθε θαηαλνκή θνξηίσλ θ.ι.π., κε 

απνηέιεζκα ηελ πηψζε θνξηίσλ ή ηνλ αλμέιεγθην ρεηξηζκφ, πξνθαιψληαο έηζη ηξαπκαηηζκνχο θαη 

δεκηέο. Αηπρήκαηα φκσο ζπκβαίλνπλ θαη  ιάζνο ρεηξηζκνχο (ρεηξηζηέο ή θαζνδεγεηέο). 

Ξέξαλ απφ ηηο νδεγίεο πνπ δφζεθαλ ππάξρνπλ θαη θάπνηα βήκαηα πνπ ζα πξέπεη λα αθνινπζνχληαη 

 Έιεγρνο θνξηίνπ 

 Νξγάλσζε εξγαζίαο 

 Δθινγή γεξαλνχ κε ηελ απαηηνχκελε ηθαλφηεηα 

 Έιεγρνο ηεο ζπζθεπήο αλχςσζεο, ησλ ηαρπηήησλ θαη ησλ πηζηνπνηεηηθψλ. 

 Αζθαιήο έδξαζε ηνπ γεξαλνχ 

 Αζθάιεηα πεξηνρήο εξγαζηψλ αλχςσζεο 

 Γηαζθάιηζε έκπεηξνπ ρεηξηζηή θαη θαζνδεγεηή φηαλ απαηηείηαη 

 Αζθάιεηα θνξηίνπ 

 Απνθιεηζηηθά θαηαθφξπθε αλχςσζε θνξηίνπ 

 Αλχςσζε κφλν φηαλ έρνπλ δηαζθαιηζηεί φια ηα παξαπάλσ. 

Ν Σεηξηζηήο πξέπεη λα είλαη άλσ ησλ 18 εηψλ κε εκπεηξία ή εθπαίδεπζε θαη ελεκέξσζε γηα ηνπο 

πηζαλνχο θηλδχλνπο. 

Ρα ζρνηληά θαη νη αιπζίδεο πξέπεη λα αλαγξάθνπλ ην κέγηζην επηηξεπφκελν θνξηίν. Νινο ν 

εμνπιηζκφο ησλ εξγαζηψλ αλχςσζεο πξέπεη λα είλαη : 

 Πσζηά θαηαζθεπαζκέλνο θαη ζπληεξεκέλνο 

 Σσξίο θζνξέο πνπ επεξξεάδνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπο 

 Ππζηεκαηηθά ειεγκέλνο 

 Ρνπνζεηεκέλνο κε αζθάιεηα ζην θνξηίν. 

Γελ πξέπεη λα γίλεηαη ππεξθφξησζε. Νηαλ απαηηνχληαη πνιιά ζρνηληά γηα ιφγνπο επζηάζεηαο ζα 

πξέπεη ην θάζε ζρνηλί λα αληέρεη απν κφλν ηνπ ην θνξηίν. 

Ν ρεηξηζηή θηλεηνχ κεραλήκαηνο ζα πξέπεη λα ειέγμεη φηη ν δξφκνο , νη γέθπξεο , ηα θηήξηα, θαη 

θαιψδηα θ.ι.π. δελ ηνπ δεκηνπξγνχλ πξφβιεκα. 

Νηαλ ε αλπςσηηθή κεραλή είλαη εθηφο ιεηηνπξγίαο δελ πξέπεη λα ππάξρεη θξεκαζκέλν βάξνο. Δπίζεο 

θαλέλα θνξηίν δελ πξέπεη λα κεηαθέξεηαη πάλσ απν ρψξνπο κε εξγαδνκέλνπο. Ν γεξαλφο πξέπεη λα 

βξίζθεηαη ζε ζηαζεξή δηακνξθσκέλε βάζε. 



Ζ ζηαζεξφηεηα θαη ε θέξνπζα ηθαλφηεηα ηνπ εδάθνπο ζα πξέπεη λα είλαη αξθεηή γηα λα αληέμεη ηα 

ζηαηηθά θαη ηα δπλακηθά θνξηία πνπ πξνθαινχληαη απν ηνλ γεξαλφ, ηελ θηλήζή ηνπ θαη ην θνξηίν ηνπ. 

Ξξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε νη εθζθαθέο ζηελ γχξσ πεξηνρή. Ζ βξνρή ή ν δπλαηφο αέξαο πξέπεη 

λα ιακβάλνληαη ππφςε γηαηί κπνξεί λα επεξξεάζνπλ ηελ ζηαζεξφηεηα ηνπ γεξαλνχ. 

ΠΑΚΞΑΛΗΑ 

Ρν δέζηκν ηνπ θνξηίνπ είλαη αληίζηνηρν ηνπ ηχπνπ ηνπ θνξηίνπ, έηζη ψζηε λα δηαζθαιίδεηαη ε 

αζθαιήο αλχςσζή ηνπ. Ξνιιαπιά δεζίκαηα πξέπεη λα ελψλνληαη κε δαρηπιίδη θαη θάζε έλα απν απηά 

λα ζεθψλεη ην ίδην βάξνο κε ηα ππφινηπα. Πρνηληά, αιπζίδεο ή ζπξκαηφζρνηλα, πξέπεη λα είλαη ηνπ 

ζσζηνχ κεγέζνπο. Πρνηληά, αιπζίδεο θαη ζπξκαηφζρνηλα πξέπεη λα ειέγρνληαη γηα θζνξέο θαη αλ 

απαηηείηαη λα αληηθαζίζηαληαη. 

ΓΗΑΣΔΗΟΗΠΖ ΦΝΟΡΗΥΛ 

Ρν επηηξεπφκελν θνξηίν ιεηηνπξγίαο νξίδεηαη απφ: 

α. ηνλ θαηαζθεπαζηή ηνπ γεξαλνχ ή 

β. ηνλ αξκφδην κεραληθφ. 

Όηαλ ν ρεηξηζηήο έρεη ακθηβνιίεο γηα ηελ αζθαιή κεηαθνξά ηνπ θνξηίνπ δελ πξέπεη λα ην 

δηαθηλδπλεχεη αιιά λα ελεκεξψλεη ηνλ αλψηεξφ ηνπ, ν νπνίνο ζα απνθαζίζεη ηηο ελέξγεηεο πνπ ζα 

αθνινπζεζνχλ. 

Όηαλ δεκηνπξγεζεί θάπνηνο θίλδπλνο θαηά ηελ κεηαθίλεζε ηνπ θνξηίνπ ή απφ θάπνην ηκήκα ηνπ 

αλπςσηηθνχ κεραλήκαηνο θαλέλαο εξγαδφκελνο δελ πξέπεη λα βξίζθεηαη ζηνλ ρψξν θίλεζεο ηνπ 

κεραλήκαηνο θαη ν ρεηξηζηήο δελ πξέπεη λα κεηαθηλήζεη ην θνξηίν αλ θάπνηνο εξγαδφκελνο είλαη 

εθηεζεηκέλνο ζε θίλδπλν. 

Ζ ρξήζε δχν ή πεξηζζνηέξσλ γεξαλψλ γηα νπνηνδήπνηε θνξηίν ζα πξέπεη λα γίλεηαη ππφ ηελ 

θαζνδήγεζε ηνπ αξκνδίνπ, ν νπνίνο είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ αζθαιή δηεμαγσγή ηεο εξγαζίαο. 

Νη ρεηξηζηέο γεξαλψλ δελ πξέπεη λα πεξλνχλ ηα θνξηία επάλσ απφ εξγαδφκελνπο εθηφο εάλ δελ 

ππάξρεη άιιε ελαιιαθηηθή ιχζε θαη αθνχ νη εξγαδφκελνη έρνπλ ελεκεξσζεί γηα ηνλ θίλδπλν. 

Γελ επηηξέπεηαη λα παξακέλεη θξεκαζκέλν θνξηίν νχηε λα εξγάδνληαη θάησ απφ απηφ εθηφο αλ έρεη 

επηηξαπεί. 

Ρα θνξηία πξέπεη λα ηνπνζεηεζνχλ θαη λα ζηεξηρζνχλ κε αζθάιεηα πξηλ απειεπζεξσζνχλ απφ ηελ 

αλπςσηηθή κεραλή. 
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1.0. ΠΘΝΞΝΠ 

Απηή ε νδεγία εξγαζίαο εθαξκφδεηαη ζε εξγαζίεο απνζήθεπζεο θαη έρεη ζθνπφ ηελ αζθαιή θχιαμε 

ησλ πιηθψλ. 

2.0 ΢ΞΔ΢Θ΢ΛΝΡΖΡΔΠ 

Ν εξγνδεγφο ηνπ ρψξνπ θχιαμεο είλαη ππεχζπλνο λα δηαζθαιίζεη φηη: 

 ηα πιηθά θπιάζζνληαη ζσζηά θαη αλάινγα κε ηνπο θηλδχλνπο ηνπο ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο 

πνπ αλαγξάθνληαη ζηελ ζπζθεπαζία ηνπο 

 γίλεηαη αζθαιήο δηαρείξηζε πιηθψλ 

 επηθίλδπλα πιηθά (ηνμηθά θ.ι.π.) βξίζθνληαη ζηνλ ρψξν ρξήζεο ηνπο ή ζην ρψξν απνζήθεπζήο 

ηνπο 

 ην πξνζσπηθφ πνπ δηαρεηξίδεηαη επηθίλδπλα πιηθά έρεη θαη ρξεζηκνπνηεί ηνλ θαηάιιειν 

εμνπιηζκφ 

 νη απνζεθεπηηθνί ρψξνη έρνπλ ζσζηφ αεξηζκφ 

 ηα ζήκαηα θαη νη νδεγίεο αζθάιεηαο ησλ πιηθψλ δηαηεξνχληαη 

 απνηξέπεηαη ε κφιπλζε ηνπ εδάθνπο 

 ππάξρεη αζθαιήο πξφζβαζε ζηνπο ρψξνπο θχιαμεο 

 γίλεηαη αζθαιέο μεπαθεηάξηζκα ησλ πιηθψλ 

Ν θχιαθαο είλαη ππεχζπλνο λα δηαζθαιίζεη φηη: 

 δελ γίλεηαη κίμε επηθίλδπλσλ πιηθψλ κέζα ζηνπο ρψξνπο θχιαμεο 

 ε πξφζβαζε επηηξέπεηαη ζε εμνπζηνδνηεκέλν πξνζσπηθφ 

 πιηθά δίλνληαη κφλν ζε εμνπζηνδνηεκέλν πξνζσπηθφ 



 νη ρψξνη θχιαμεο δηαηεξνχληαη θαζαξνί 

 δελ επηηξέπεηαη ην θάπληζκα ζηνπο ρψξνπο θχιαμεο θαζψο θαη ζε ρψξνπο κε εχθιεθηα πιηθά 

 γίλεηαη ζσζηή δηάζεζε ησλ άδεησλ ζπζθεπαζηψλ 

3.0 ΣΥΟΝΗ Φ΢ΙΑΜΖΠ 

Νη απνζεθεπηηθνί ρψξνη πξέπεη λα είλαη ζρεδηαζκέλνη ψζηε λα παξέρνπλ αξθεηφ ρψξν θαη επθνιίεο γηα 

ηελ απνζήθεπζε ησλ πιηθψλ. Δπίζεο πξέπεη λα είλαη εμνπιηζκέλνη κε εηδηθέο θαηαζθεπέο θχιαμεο, 

ζσζηά ζηεξεσκέλεο ζηνπο ηνίρνπο ή ζηελ νξνθή. 

Νη ρψξνη θχιαμεο πξέπεη λα δηαηεξνχληαη θαζαξνί θαη ηαθηνπνηεκέλνη θαη λα παξέρνπλ ηνλ 

απαηηνχκελν δξφκν δηαθπγήο ζε πεξίπησζε θηλδχλνπ. Ρα πιηθά θαη θηλνχληαη έηζη ψζηε λα κελ 

ππάξμεη κφιπλζε ηνπ εδάθνπο θαη απηφ ειέγρεηαη κε θαζεκεξηλνχο ειέγρνπο. 

Γηα ηα πεξηζζφηεξα πιηθά δελ απαηηείηαη ηδηαίηεξε θξνληίδα. Γηα ηα επηθίλδπλα θαη εχθιεθηα πιηθά: 

 Ρα επηθίλδπλα πιηθά πξέπεη λα έρνπλ ζήκα, λα απαγνξεχεηαη ε είζνδνο ρσξίο άδεηα θαη ε 

δηαρείξηζε ησλ πιηθψλ απηψλ λα γίλεηαη ζχκθσλα κε απηήλ ηελ νδεγία εξγαζίαο. 

 Ρα εχθιεθηα πιηθά πξέπεη λα έρνπλ ην αληίζηνηρν ζήκα, λα βξίζθνληαη ζε αλνηθηνχο ρψξνπο 

κε επαξθή ππξνζβεζηηθφ εμνπιηζκφ θαη ε δηαρείξηζή ηνπο λα γίλεηαη ζχκθσλα κε απηή ηελ νδεγία. 

4.0 ΔΞΗΘΗΛΓ΢ΛΑ ΢ΙΗΘΑ 

Νη ρψξνη θχιαμεο επηθίλδπλσλ πιηθψλ πξέπεη λα είλαη: 

 θιεηζηνί 

 κε ηελ θαηάιιειε ζήκαλζε 

 κε ζσζηφ αεξηζκφ 

 κε ζσζηφ θσηηζκφ 

 εμνπιηζκέλνη κε ζπζθεπή πιχζεο καηηψλ 

 κε άδεηα εηζφδνπ κφλν ζε εμνπζηνδνηεκέλν πξνζσπηθφ 

 κε πξνθχιαμε γηα κφιπλζε ηνπ εδάθνπο 

Ρα επηθίλδπλα πιηθά δελ πξέπεη λα απνζεθεχνληαη εάλ δελ ζπλνδεχνληαη απφ ην Φχιιν Αζθάιεηαο 

΢ιηθνχ ή δελ έρνπλ νδεγίεο θχιαμεο ζηελ ζπζθεπαζία. Νη ζπζθεπαζίεο δελ πξέπεη λα κέλνπλ αλνηθηέο. 

5.0 Δ΢ΦΙΔΘΡΑ ΢ΙΗΘΑ 

Ρα εχθιεθηα πιηθά πξέπεη λα θπιάζζνληαη ζε ρψξνπο αλνηθηνχο θαη αλεμάξηεηνπο, νη νπνίνη έρνπλ: 

 αεξηζκφ 

 πεξίθξαμε 

 ζήκαλζε 

 ππξνζβεζηηθφ ζχζηεκα 

 πξνζηαζία απφ ηνλ ήιην ή άιιε πεγή ζεξκφηεηαο 

 απαγνξεπκέλε είζνδν ζε κε εμνπζηνδνηεκέλν πξνζσπηθφ 

 πξνζηαζία γηα κφιπλζε ηνπ εδάθνπο 
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1. Πθνπόο 

Απηή ε νδεγία εξγαζίαο εθαξκφδεηαη ζε φιν ην πξνζσπηθφ ηνπ εξγνηαμίνπ φπσο απαηηείηαη. Πθνπφο 

ηεο είλαη λα εμαζθαιίζεη φηη ν Δμνπιηζκφο Αηνκηθήο Ξξνζηαζίαο (Δ.Α.Ξ.) ρξεζηκνπνηείηαη ζσζηά φπνπ 

απαηηείηαη. 

2. ΢πεπζπλόηεηεο 

Νη εξγνδεγνί είλαη ππεχζπλνη γηα λα δηαζθαιίζνπλ φηη: 

Όιν ην πξνζσπηθφ έρεη εθνδηαζζεί ηνλ θαηάιιειν Δμνπιηζκφ Αηνκηθήο Ξξνζηαζίαο 

Όιν ην πξνζσπηθφ ρξεζηκνπνηεί ηνλ Δμνπιηζκφ Αηνκηθήο Ξξνζηαζίαο ζσζηά 

Ν Δμνπιηζκφο Αηνκηθήο Ξξνζηαζίαο ζπληεξείηαη ζσζηά απφ ην πξνζσπηθφ 

Ν Δμνπιηζκφο Αηνκηθήο Ξξνζηαζίαο αλαλεψλεηαη αλάινγα κε ηηο απαηηήζεηο ησλ εξγαζηψλ 

Ρν πξνζσπηθφ είλαη ππεχζπλν: λα είλαη ελεκεξσκέλν γηα ηνλ Δμνπιηζκφ Αηνκηθήο Ξξνζηαζίαο, λα ην 

ζπληεξεί θαη λα δεηεί αληηθαηάζηαζή ηνπ ζε πεξίπησζε θζνξάο. 

 
3. Γεληθνί Θαλόλεο γηα ηνλ Δμνπιηζκό Αηνκηθήο Ξξνζηαζίαο 

Όπνπ ε πξνζηαζία έλαληη αηπρήκαηνο ή βιάβεο ζηελ πγεία, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηήο έθζεζεο ζε 

αληίμνεο ζπλζήθεο, δελ κπνξεί λα εμαζθαιηζηεί κε άιια κέζα, πξέπεη λα ρνξεγείηαη ζηνπο 



εξγαδφκελνπο θαηάιιεινο πξνζηαηεπηηθφο εμνπιηζκφο θαη ξνπρηζκφο αλάινγα κε ην είδνο ηεο 

εξγαζίαο θαη ηνπο πηζαλνχο θηλδχλνπο. 

Ν Δμνπιηζκφο Αηνκηθήο Ξξνζηαζίαο δίδεηαη γηα ηελ πξνζηαζία ησλ: 

 Καηηψλ, Νξάζεσο 

 Θεθαιηνχ θαη ιαηκνχ 

 Ξξνζψπνπ 

 Αθνήο 

 Σεξηψλ 

 Ξνδηψλ 

 Ξλεπκφλσλ θαη αλαπλνήο 

 Νιφθιεξνπ ηνπ ζψκαηνο 

Όιν ην πξνζσπηθφ αιιά θαη νη επηζθέπηεο νθείινπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ Δμνπιηζκφ Αηνκηθήο 

Ξξνζηαζίαο. Ζ ρξήζε ηνπ Δμνπιηζκνχ Αηνκηθήο Ξξνζηαζίαο είλαη ππνρξεσηηθή. 

Ξξνζνρή πξέπεη λα δνζεί ζηηο εξγνλνκηθέο αξρέο θαηά ηελ επηινγή ηνπ Δμνπιηζκνχ Αηνκηθήο 

Ξξνζηαζίαο. Γεληθά ν Δμνπιηζκφο Αηνκηθήο Ξξνζηαζίαο πξέπεηλα δηαηεξείηαη θαζαξφο θαη λα 

ζπληεξείηαη ζσζηά θαη λα αληηθαζίζηαληαη φηαλ ε πξνζηαζία πνπ δίλεη δελ είλαη επαξθήο. 

Ξαξφηη ηα πεξηζζφηεξα είδε Δ.Α.Ξ. ρξεζηκνπνηνχληαη ζε ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίεο, ππάξρνπλ θάπνηα 

πξάγκαηα πνπ νθείινπλ λα ηα έρνπλ φινη φζνη βξίζθνληαη ζην εξγνηάμην : 

1. Θξάλνο 

2. Ξαπνχηζηα πξνζηαηεπηηθά 

3. Ονπρηζκφο πνπ λα μερσξίδεη φηαλ νη εξγαδφκελνη είλαη θνληά ζε ρψξνπο πνπ γίλνληαη 

εξγαζίεο αλχςσζεο. 

Ν επηζπλαπηφκελνο πίλαθαο δείρλεη πνηφο ΔΑΞ απαηηείηαη  γηα θαζε εξγαζία. 

Πηνλ θάζε ρψξν ηνπ εξγνηαμίνπ πξέπεη λα ππάξρνπλ πηλαθίδεο πνπ λα δείρλνπλ ηνλ εμνπιηζκφ πνπ 

απαηηείηαη γηα ηελ είζνδν ζην ρψξν απηφ. Απηέο νη πηλαθίδεο δείρλνπλ ζε κπιε θφλην ηνλ εμνπιηζκφ 

πνπ απαηηείηαη (ζε άζπξν ρξσκα). 

Δίλαη ζεκαληηθφ φηη θάζε είδνο ΔΑΞ παξέρεη δηαθνξεηηθφ είδνο θαη βαζκφ πξνζηαζίαο , π.ρ. ηα γάληηα 

κπνξεί λα πξνζηαηεχνπλ απν θφςηκν, ζεξκνθξαζία,ειεθηξνπιεμία θ.ι.π. 
Πε φηη αθνξά ηηο ζπγθνιιήζεηο ζα πξέπεη: 

 Αζθαιή πξφζβαζε ζηνπο ζπγθνιιεηέο 

 Άληιεζε ησλ λεξψλ πξηλ ηηο εξγαζίεο ζπγθφιιεζεο 

 Ππληνληζκφ κε ηηο άιιεο εξγαζίεο ηνπ ρψξνπ 

 Πσζηή ζηεξέσζε ησλ ζσιήλσλ, ψζηε λα απνθεπρζεί αηχρεκα απφ ηπρφλ κεηαθίλεζή ηνπο. 

 Θιεηζηφ ρψξν γηα ηε ζπγθφιιεζε, αλ απαηηείηαη, κε ζσζηφ αεξηζκφ. 

 Γηαζεζηκφηεηα ππξνζβεζηηθνχ ζπζηήκαηνο 

 Ηθαλνπνηεηηθή απφζηαζε αλάκεζα ζην ρψξν ησλ ζπγθνιιήζεσλ θαη ρψξνπο θχιαμεο 

εχθιεθησλ πιηθψλ. 

 Δπηδηφξζσζε ή αληηθαηάζηαζε θάζε ραιαζκέλνπ εξγαιείνπ 

 Αληηθεξαπληθή πξνζηαζία γηα ζπγθνιιήζεηο ζε ππαίζξηνπο ρψξνπο 

 Άδεηα εξγαζίαο αλ νη ζπγθνιιήζεηο γίλνληαη ζε πεξηνξηζκέλν ρψξν ή ζε πεξηβάιινλ κε 

πδξνγνλάλζξαθεο 

 Θαη φηη ν ήρνο ηεο γελλήηξηαο δελ δεκηνπξγεί πξφβιεκα ζην πξνζσπηθφ. 

 Νη ζπγθνιιεηέο είλαη εθπαηδεπκέλνη θαη έκπεηξνη 

 Σξεζηκνπνηνχληαη κφλν εθπαηδεπκέλνη βνεζνί 

 Νη ρεηξηζηέο ειέγρνπλ ηηο κεραλέο ζπγθφιιεζεο, ηα θαιψδηα θιπ. 

 Όιεο νη θηάιεο αεξίνπ απνζεθεχνληαη θαηαθφξπθα 

 Νη θηάιεο αεξίνπ έρνπλ ηελ θαηάιιειε ζήκαλζε 

 Όια ηα ειεθηξηθά θπθιψκαηα γεηψλνληαη 

 
Πε φηη αθνξά ηνπο μπινηχπνπο ζα πξέπεη: 

 ε θαηάζηαζε ζηελ νπνία βξίζθνληαη ηα πιηθά θαη νη ζθαισζηέο 

 ηα ζεκέιηα θαη ε θαηάζηαζε ηνπ εδάθνπο 



 ε μπιεία θαη ηα ζηεξίγκαηα πξέπεη λα είλαη θαηάιιεια ιακβάλνληαο ππφςε ηα θέξνληα 

θνξηία, ηα αλνίγκαηα, ηελ ζεξκνθξαζία ηνπνζέηεζεο θαη ηελ ηαρχηεηα έγρπζεο 

 φπνπ απαηηείηαη πξέπεη λα ηνπνζεηείηαη αληηζηήξημε 

 ε αληηζηήξημε πξέπεη λα πξνζηαηεχεηαη απφ θηλνχκελα νρήκαηα, αησξνχκελα θνξηία θ.ι.π. 

 ε αληηζηήξημε πξέπεη λα παξακέλεη ζηε ζέζε ηεο κέρξη λα απνθηήζεη ην ζθπξφδεκα αξθεηή 

αληνρή γηα λα ζηεξίδεη κε αζθάιεηα φρη κφλν ην δηθφ ηνπ βάξνο αιιά θαη θάζε εθαξκνδφκελν 

θνξηίν. Γελ πξέπεη λα αθαηξείηαη παξά κφλν αλ δνζεί έγθξηζε απφ αξκφδην πξφζσπν 

 ε αληηζηήξημε πξέπεη λα είλαη επαξθψο ζηεξηγκέλε γηα ηελ απνθπγή παξακφξθσζεο ή 

κεηαηφπηζεο 

 
Πε φηη αθνξά ηνπο νπιηζκνχο ζα πξέπεη: 

 Νη αλαθεξφκελνη πηζαλνί θίλδπλνη ζα αληηκεησπηζζνχλ θαζψο παξαθάησ: 

 Ζ θνπή, θαηαζθεπή θαη θφξησζε ηνπ νπιηζκνχ ζα γίλεη ζηελ κάλδξα απφ ηελ νπνία 
ζα αγνξαζζεί θαη εθεί  ππάξρνπλ εηδηθνί θαλνληζκνί εξγαζίαο ηνπ πξνζσπηθνχ. 

 Θαηά ηελ εθθφξησζε - ζπλήζσο κε αλαηξνπή - δελ πξέπεη λα ππάξρνπλ πιεζίσλ 
εξγαδφκελνη γηαηί ν ζίδεξνο ζπκπεξηθέξεηαη κε κεγάιε ειαζηηθφηεηα. 

 Θαηά ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ νπιηζκνχ νη εξγαδφκελνη πξέπεη λα θνξνχλ εηδηθά γάληηα 
ακηάληνπ θαη λα είλαη εκβνιηαζκέλνη κε αληηηεηαληθφ  εκβφιην. 

 
Πε φηη αθνξά ηηο ζθπξνδεηήζεηο ζα πξέπεη: 

 Δθφζνλ νη ζάθνη ηζηκέληνπ κεηαθέξνληαη απφ εξγαδνκέλνπο, απηνί πξέπεη λα είλαη 
ελδεδνκέλνο γηα λα κελ  έξρεηαη ζε επαθή ην ηζηκέλην  κε ην γπκλφ ζψκα. 

 Ρα ηθξηψκαηα κεηαθνξάο (ζέζνπια) πξέπεη λα είλαη ζηαζεξά θαη λα ζηεξίδνληαη κε 
θαξδφληα ζε ζηαζεξφ έδαθνο αλά 1,00κ. 

 Νη εξγαδφκελνη πξέπεη λα θέξνπλ γαιφηζεο θαη λα είλαη έκπεηξνη ψζηε λα κελ 
κπιέθνληαη κε ηνλ νπιηζκφ. 

 Πηε ζέζε πνπ θαηαιήγεη ε ζέζνπια ή ε πξέζζα δελ πξέπεη λα ππάξρεη εξγαδφκελνο 

(θάησ απφ  απηά). 

 Γηα λα κελ θαηαξεχζνπλ νη μπιφηππνη ζα εθαξκνζζνχλ ηα αλαθεξφκελα ζηελ νκάδα 

6ε. 

Πε φηη αθνξά ηνλ εμνπιηζκφ, κεηαθνξά, κεηαθίλεζε γαηψλ θαη δηαρείξηζε πιηθψλ ζα πξέπεη: 

Όια ηα νρήκαηα, ν εμνπιηζκφο κεηαθίλεζεο γαηψλ θαη ηα κεραλήκαηα δηαρείξηζεο πιηθψλ πξέπεη: 

 λα δηαηεξνχληαη ζε θαιή θαηάζηαζε 

 λα ηα ρεηξίδνληαη άηνκα ηαηξηθά θαηάιιεια θαη εθπαηδεπκέλα 

 λα έρνπλ πηλαθίδεο κε ηελ έλδεημε: 

α) κηθηνχ βάξνπο 

β) κεγίζηνπ βάξνπο θαηά άμνλα 

γ) ηνπ απφβαξνπ 

 λα έρνπλ ζαιακίζθν γηα πξνζηαζία ηνπ ρεηξηζηή 

Πε φιεο ηηο ζέζεηο εξγαζίαο ησλ θαηαζθεπψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη νρήκαηα, πξέπεη: 

 λα δηαηίζεληαη αζθαιείο θαη θαηάιιειεο πξνζβάζεηο γη΄ απηά 

 λα ειέγρεηαη θαη λα νξγαλψλεηαη ε θπθινθνξία 

 λα παξέρεηαη επαξθήο ζεκαηνδφηεζε 

 λα ιακβάλνληαη εηδηθέο πξνθπιάμεηο γηα ηελ θίλεζε ησλ νρεκάησλ κε ηε φπηζζελ 

 λα ππάξρεη εμνπζηνδνηεκέλν άηνκν πνπ ζα θαηεπζχλεη κε ζήκαηα ηνλ νδεγφ ή ηνλ ρεηξηζηή 

φπνπ δελ ππάξρεη θαηάιιειε νξαηφηεηα 

 λα ιακβάλνληαη επαξθείο πξνθπιάμεηο φηαλ απαηηείηαη ε ιεηηνπξγία ησλ κεραλεκάησλ πνιχ 

θνληά ζε ειεθηξηθνχο αγσγνχο (π.ρ. απνκφλσζε ηεο ειεθηξηθήο παξνρήο) 

 λα ιακβάλνληαη πξνιεπηηθά κέηξα γηα λα απνθεχγεηαη ε πηψζε ησλ ζρεκάησλ ζε θνηιφηεηεο 

εθζθαθψλ ή ζην λεξφ. 

ΙΔΗΡΝ΢ΟΓΗΑ ΞΡ΢ΥΛ 

 εθζθαθείο ζρεδηαζκέλνη γηα αλχςσζε κε αλπςσηηθφ κεραληζκφ, πξέπεη λα έρνπλ πηλαθίδα ζην 

ζαιακίζθν θαη ζηε κπνχκα, κε επαλάγλσζηε έλδεημε ηνπ κεγίζηνπ αζθαινχο θνξηίνπ 

εξγαζίαο ηνπ αλπςσηηθνχ κεραληζκνχ 



 ηα πηχα πνπ ιεηηνπξγνχλ κε κεραλή εζσηεξηθήο θαχζεο πξέπεη: 

α) λα γεηψλνληαη ή λα πξνζηαηεχνληαη κε άιιν ηξφπν απφ ηνλ ζηαηηθφ ειεθηξηζκφ 

β) λα εθνδηάδνληαη κε ππξνζβεζηήξα 

 ε κπνχκα πξέπεη λα πξνζηαηεχεηαη απφ ηπραία αηψξεζε θαηά ηελ ιεηηνπξγία ή ηελ κεηαθνξά 

 ν ρεηξηζηήο πξηλ αθήζεη ην πηχν πξέπεη λα: 

α) ειεπζεξψζεη ην γεληθφ ζπκπιέθηε 

β) ρακειψζεη ηελ αξπάγε ή ηνλ θάδν ζην έδαθνο 

 φηαλ έλαο εθζθαθέαο ιεηηνπξγεί θνληά ζε ηνίρν ή παξφκνηα θαηαζθεπή, πξέπεη λα εκπνδίδεηαη 

ε είζνδνο αηφκσλ ζηε δψλε θηλδχλνπ, ζηελ νπνία είλαη δπλαηφλ λα ζπλζιίβνπλε, φηαλ ε 

κεραλή γπξίδεη. 

ΚΞΝ΢ΙΛΡΝΕΔΠ 

Ξξηλ απνρσξήζεη απφ ηελ κπνπιληφδα ν ρεηξηζηήο πξέπεη: 

 λα εθαξκφζεη ηα θξέλα 

 λα ρακειψζεη ηελ ιεπίδα θαη ηελ πεξφλε αλακφριεπζεο 

 λα ηνπνζεηήζεη ηνλ κνριφ κεηαθίλεζεο ζε νπδέηεξε ζέζε 

Όηαλ θηλείηαη ζε αλεθφξα ε ιεπίδα πξέπεη λα κέλεη ρακειά. 

ΘΗΛΖΡΑ ΚΖΣΑΛΖΚΑΡΑ ΑΠΦΑΙΡΝΠΡΟΥΠΖΠ & ΔΞΗΠΡΟΥΠΖΠ 

 Ν αλπςσηήξαο ηνπ αλακείθηε πξέπεη λα είλαη κέζα ζε μχιηλν ή απφ θχιια κε κεηάιινπ 

θάιπκκα, ην νπνίν λα έρεη παξάζπξν γηα επηζεψξεζε, ιίπαλζε θαη ζπληήξεζε 

 Ρα δνρεία αζθάιηνπ πξέπεη λα έρνπλ θαηάιιεια θαιχκκαηα 

 Ν ςεθαζηήξαο πξέπεη λα εθνδηάδεηαη κε ππξίκαρν θάιπκκα κε παξάζπξν επηζεψξεζεο 

 Γηα λα απνθεχγεηαη ν θίλδπλνο ππξθαγηάο εμαηηίαο ηνπ ζρεκαηηζκνχ αθξνχ: 

α) νη ιέβεηεο πξέπεη λα έρνπλ ζπζθεπή πνπ λα κελ επηηξέπεη ζηνλ αθξφ λα θηάζεη ζηνπο 

θαπζηήξεο ή 

β) λα ρξεζηκνπνηνχληαη κφλν κή αθξίδνληα πξντφληα 

 Πην εξγνηάμην πξέπεη λα ππάξρεη ζε εηνηκφηεηα ηθαλνπνηεηηθφο αξηζκφο ππξνζβεζηήξσλ 

 Ρν πιηθφ πξέπεη λα θνξηψλεηαη ζηνλ αλπςσηήξα κφλνλ φηαλ έρεη ζεξκαλζεί ην ηχκπαλν 

μήξαλζεο 

 Απαγνξεχεηαη ε ρξήζε γπκλήο θιφγαο γηα ηνλ έιεγρν ηνπ επηπέδνπ ηεο αζθάιηνπ κέζα ζηε 

δεμακελή 

 Δάλ ζβήζεη κηα θιφγα θαπζηήξα πξέπεη: 

α) λα θιείλεηαη ε παξνρή θαπζίκνπ 

β) λα εθθελψλεηαη εληειψο ν αγσγφο ζέξκαλζεο απφ ηελ αληιία, γηα λα απνηξαπεί ε επηζηξνθή 

ηεο θιφγαο 

 νη ζπξίδεο επηζεψξεζεο δελ πξέπεη λα αλνίγνληαη φηαλ ππάξρεη πίεζε ζηνλ ιέβεηα 

 
Γ Δ Λ Η Θ Ν Η Θ Α Λ Ν Λ Δ Π Γ Η Α Ζ Ι Δ Θ Ρ Ο Η Θ Δ Π Δ Ο Γ Α Π Η Δ Π 

1.0. ΠΘΝΞΝΠ 

Πθνπφο απηήο ηεο νδεγίαο εξγαζίαο είλαη λα πξνζηαηέςεη ην πξνζσπηθφ πνπ αζρνιείηαη κε ην ξεχκα 

απφ ειεθηξνπιεμία ή άιιεο βιάβεο. 

2.0 ΢ΞΔ΢Θ΢ΛΝΡΖΡΔΠ 

Ν Δξγνδεγφο είλαη ππεχζπλνο λα δηαζθαιίζεη φηη: 

 ππάξρεη άδεηα εξγαζίαο 

 ηα εξγαιεία είλαη γεησκέλα ή δηπιά κνλσκέλα 

 έρεη γίλεη ζπληήξεζε θαη έιεγρνο ζηα εξγαιεία 

 ρξεζηκνπνηείηαη ν απαηηνχκελνο ΔΑΞ 

Νη εξγαδφκελνη είλαη ππεχζπλνη λα: 

 αθνινπζνχλ ηηο νδεγίεο ηνπ εξγνδεγνχ 

 ειέγρνπλ ηα εξγαιεία ηνπο πξηλ ηελ ρξήζε 

 ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ ΔΑΞ πνπ ηνπο δφζεθε 

 ειέγρνπλ φηη ε ζπζθεπή είλαη «λεθξή» 



TMHMA Γ' 

3.0 ΚΔΘΝΓΝΗ ΔΟΓΑΠΗΑΠ 

Θαηά ηε εξγαζία κε ειεθηξηθά θπθιψκαηα πξέπεη λα ειεγρζεί φηη: 

 ε παξνρή έρεη δηαθνπεί 

 ε εξγαζία ρσξίο ηελ δηαθνπή ηνπ ξεχκαηνο επηηξέπεηαη κφλν ζε εηδηθέο θαη ειεγρφκελεο 

θαηαζηάζεηο 

 ρξεζηκνπνηείηαη ν απαηηνχκελνο ΔΑΞ 

 ππάξρεη ζήκαλζε πνπ λα πξνζδηνξίδεη ηνλ ρψξν ησλ εξγαζηψλ 

 κφλν έκπεηξν πξνζσπηθφ εγθαζηζηά ειεθηξηθά ζπζηήκαηα 

 νη ρψξνη πηλάθσλ είλαη θιεηδσκέλνη 

 ππάξρεη ππξνζβεζηηθφ ζχζηεκα ζηνπο ρψξνπο κε ειεθηξνθφξεο εγθαηαζηάζεηο 

 έρεη γίλεη κειέηε γηα ηελ δηαδξνκή ησλ θαισδίσλ 

4.0 ΔΟΓΑΙΔΗΑ 

Γηα ηελ δηαζθάιηζε ζσζηήο ρξήζεο ησλ εξγαιείσλ πξέπεη: 

 ηα θνξεηά εξγαιεία λα κελ έρνπλ ηδηαίηεξα καθξχ θαιψδην 

 ηα εξγαιεία λα έρνπλ ιεηηνπξγία κε 220 Volt θαη γείσζε 

 ηα θαιψδηα δελ πξέπεη λα βξίζθνληαη ζην πέξαζκα ησλ εξγαδνκέλσλ 

 λα γίλεηαη απνζχλδεζε απφ ην ξεχκα αλ απαηηνχληαη αιιαγέο ή ξπζκίζεηο ζηα εξγαιεία 

5.0 Π΢ΠΡΖΚΑ ΓΗΑΛΝΚΖΠ 

Αθφκα θαη αλ ην δίθηπν είλαη πξνζσξηλφ, απαηηνχληαη κέηξα πξνζηαζίαο γηα ηελ απνθπγή 

αηπρεκάησλ: 

 ηα κεραλήκαηα πξέπεη λα πξνζηαηεχνληαη απφ θζνξέο 

 ζα πξέπεη λα ππάξρεη δηαθφπηεο δηαθνπήο εχθνια πξνζβάζηκνο 

 ηδηαίηεξε πξνζνρή πξέπεη λα δίλεηαη ζηηο γεηψζεηο, ηελ πνιηθφηεηα θαη ηελ θαηάζηαζε ησλ 

ζπλδέζεσλ 

 ηα θαιψδηα πξέπεη λα είλαη πξνζηαηεπκέλα απφ θζνξά 

 

 

 

Ξξόζζεηα ζηνηρεία 

 
1. Γίνδνη πξνζπέιαζεο ζην εξγνηάμην θαη πξόζβαζεο ζηηο ζέζεηο εξγαζίαο 

Ζ πξνζπέιαζε ζην έξγν είλαη άκεζε απφ ηα ήδε θαηαζθεπαζκέλα ηκήκαηα νδψλ. 

 
2. Γίνδνη θπθινθνξίαο πεδώλ θαη νρεκάησλ εληόο ηνπ εξγνηαμίνπ 

Ζ δηέιεπζε θαη παξακνλή αηφκσλ ζην ρψξν ηνπ εξγνηαμίνπ απαγνξεχεηαη εθηφο απφ ην 
εμνπζηνδνηεκέλν γηα ηελ θαηαζθεπή πξνζσπηθφ ηνπ έξγνπ. Ζ θπθινθνξία ησλ νρεκάησλ θαηά ηελ 

εθηέιεζε ησλ εξγαζηψλ ζα γίλεηαη απφ ηνπο ππάξρνληεο δξφκνπο. 

 

3. Σώξνη εγθαηάζηαζεο ηνπ βαζηθνύ κεραληθνύ εμνπιηζκνύ 

Ρα βαξηά εξγαιεία αζθαιίδνληαη επί ηφπνπ, ελψ ηα κηθξφηεξα (εξγαιεία ρεηξφο κηθξνζπζθεπέο 
θιπ) απνζεθεχνληαη ζηνπο δηακνξθσκέλνπο ρψξνπο απνζήθεπζεο κε επζχλε ησλ εξγαηψλ πνπ ηα 

ρξεζηκνπνηνχλ. 

 

4. Σώξνη απνζήθεπζεο 

Γελ πξνβιέπεηαη ε δεκηνπξγία απνζεθψλ θαπζίκσλ, ιηπαληηθψλ θιπ. Νη κηθξέο πνζφηεηεο πνπ 
απαηηνχληαη ζα παξαδίδνληαη θαζεκεξηλά απφ ηα ηνπηθά πξαηήξηα θαπζίκσλ. 

 

5. Σώξνη ζπιινγήο αρξήζησλ θαη επηθηλδύλσλ πιηθώλ (ζα πεξηγξάθεηαη θαη ν ηξόπνο 
απνθνκηδήο ηνπο) 

Απαηηείηαη ν αλάδνρνο λα κεξηκλήζεη γηα ηελ θαηαζθεπή πεξηθξαγκέλνπ ρψξνπ απνζήθεπζεο 
πιηθψλ (κπαδψλ, ζσιήλσλ, θιπ). 

 

 

 

 

 

 
 



TMHMA Δ' 

6. Σώξνη πγηεηλήο, εζηίαζεο θαη πξώησλ βνεζεηώλ 

Ν αλάδνρνο ππνρξενχηαη λα κεξηκλήζεη γηα ηηο επαξθείο εγθαηαζηάζεηο πγηεηλήο θαη θαζαξηφηεηνο 
θαη λα πξνβιέςεη θαηάιιεινπο ρψξνπο εξγαζίαο ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ ππφ δπζκελείο θαηξηθέο 

ζπλζήθεο (ςχρνο, βξνρή, θαχζσλαο). Πην εξγνηάμην ζα ππάξρεη θνπηί πξψησλ βνεζεηψλ. Ζ ηαηξηθά 

θάιπςε ησλ εθηάθησλ πεξηζηαηηθψλ ζα γίλεηαη απφ ην λνζνθνκείν Ιακίαο. 

 

7. Άιια ζεκεία ρώξνη θαη δώλεο πνπ απαηηνύληαη γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ησλ 
εξγαδνκέλσλ. 

Γελ ππάξρνπλ. 

 

8. Πην ηκήκα απηό ελζσκαηώλεηαη επίζεο ε κειέηε γηα ηελ θαηαζθεπή ηθξησκάησλ, 
εθόζνλ αληηκεησπίδεηαη πεξίπησζε, θαηά ηελ νπνία απηά πξέπεη λα είλαη εηδηθήο 

κνξθήο γηα ηηο αλάγθεο εθηέιεζεο ησλ εξγαζηώλ, άιιεο από απηή πνπ 

πεξηγξάθεηαη ζηηο ηζρύνπζεο δηαηάμεηο πεξί ηθξησκάησλ (Ξ.Γ. 778/80 θαη Ξ.Γ. 
1073/81) 

Γελ απαηηνχληαη 

 

 
 

 

 

Λνκνζεηηθά θείκελα γηα ηε ιήςε κέηξσλ πξνζηαζίαο 

 
Θαηαρσξίδνληαη εδψ θσηναληίγξαθα ησλ λνκνζεηηθψλ δηαηάμεσλ, ησλ νπνίσλ έρεη γίλεη αλαθνξά 

ζηνλ πίλαθα ηνπ Ρκήκαηνο Γ ηνπ ΠΑ΢. 

 
 

 

Λ.1568/85 ΢γηεηλή θαη αζθάιεηα εξγαδνκέλσλ 

Ξ.Γ. 294/1988 Διάρηζηνο ρξφλνο απαζρφιεζεο ηερληθνχ αζθαιείαο 

Ξ.Γ. 16/1996 Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθαιείαο θαη πγείαο 
εξγαδνκέλσλ ζηνπο  ρψξνπο εξγαζίαο ζε ζπκκφξθσζε 
κε ηελ νδεγία 89/654/ΔΝΘ 

Ξ.Γ. 17/1996 Κέηξα γηα ηε βειηίσζε ηεο αζθάιεηαο θαη πγείαο 
εξγαδνκέλσλ. 

Ξ.Γ.305/96 Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθαιείαο θαη πγείαο πνπ 
πξέπεη λα εθαξκφδνληαη ζηα πξνζσξηλά ή θηλεηά 
εξγνηάμηα ζε ζπκκφξθσζε κε ηελ νδεγία  92/57/ΔΝΘ 

Ξ.Γ. 1073/1981 Ξεξί κέηξσλ αζθαιείαο θαηά ηελ εθηέιεζε εξγαζηψλ 
εηο 
Δξγνηάμηα νηθνδνκψλ θαη πάζεο θχζεσο έξγσλ 
αξκνδηφηεηαο πνιηηηθνχ κεραληθνχ 

Λ.1396/1983 ΢πνρξεψζεηο ιήςεο θαη ηήξεζεο ησλ κέηξσλ 
αζθαιείαο ζηηο νηθνδνκέο θαη ινηπά ηδησηηθά ηερληθά 
έξγα 

Ξ.Γ. 778/1980 Ξεξί ησλ κέηξσλ αζθαιείαο θαηά ηελ εθηέιεζηλ 
νηθνδνκηθψλ εξγαζηψλ 

Ξ.Γ. 395/1994 Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθαιείαο θαη πγείαο γηα ηε 
Σξεζηκνπνίεζε εμνπιηζκνχ εξγαζίαο απφ ηνπο 
εξγαδφκελνπο θαηά ηελ εξγαζία ζε ζπκκφξθσζε πξνο 
ηελ νδεγία ηνπ ζπκβνπιίνπ 89/655/ΔΝΘ 

Ξ.Γ. 396/1994 Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο  αζθαιείαο  θαη πγείαο γηα ηε 
ρξήζε απφ ηνπο εξγαδφκελνπο εμνπιηζκψλ αηνκηθήο 
πξνζηαζίαο θαηά ηελ εξγαζία ζε ζπκκφξθσζε πξνο 
ηελ νδεγία ηνπ ζπκβνπιίνπ 89/656/ΔΝΘ 

ΞΓ 223/2004 Ρξνπνπνίεζε δηαηάμεσλ ηνπ ΞΓ 77/1998 κέγηζηεο 
επηηξεπφκελεο δηαζηάζεηο νρεκάησλ δηαθίλεζεο 
θνξηίσλ, κέγηζηα επηηξεπφκελα βάξε 

ΞΓ 3446/2006 Νξγάλσζε θαη ιεηηνπξγία αξρψλ ειέγρνπ θπθινθνξίαο 
νρεκάησλ 

ΞΓ 85/1991 Ξξνζηαζία εξγαδνκέλσλ απφ θηλδχλνπο ιφγσ έθζεζεο 

ζην ζφξπβν 

ΞΓ 77/1993 Ξξνζηαζία εξγαδνκέλσλ απφ θπζηθνχο, ρεκηθνχο θαη 
βηνινγηθνχο παξάγνληεο  



΢.Α. 16440/Φ.10.4 
/445/93 

 Θαλνληζκφο παξαγσγήο θαη δηάζεζεο ζηελ αγνξά 
ζπλαξκνινγνχκελσλ κεηαιιηθψλ ζηνηρείσλ γηα ηελ 
αζθαιή θαηαζθεπή θαη ρξήζε κεηαιιηθψλ ζθαισζηψλ 

΢.Α.  130646/84  Ζκεξνιφγην κέηξσλ αζθαιείαο. 

΢Α 1220/13/79/1979 Θαζνξηζκφο επηηξεπφκελσλ νξίσλ ζνξχβνπ απφ 
κεραλνθίλεηα νρήκαηα 

΢Α νηθ.25006 
/2234/1993 

Έγθξηζε ηχπνπ ΔΝΘ πεξί απνδεθηήο ερεηηθήο ζηάζκεο 
δηάηαμεο εμάηκηζεο 

Δγθχθιηνο ΢π. Δξγαζίαο 
130329/3-7-95 

Αληηκεηψπηζε ζεξκηθήο θαηαπφλεζεο εξγαδνκέλσλ θαηά 
ηε δηάξθεηα ηνπ ζέξνπο 

 Θ΢Α 
19403/1388/08/31-03-
2008 

Ρξνπνπνίεζε ηνπ Ξ.Γ. 104/1999 (Α’ 113) ζε 
ζπκκφξθσζε πξνο ηηο δηαηάμεηο ηεο Νδεγίαο 
2003/28/2003 ΔΘ, ηεο Νδεγίαο 2004/111/2004 ΔΘ θαη 
ηεο Νδεγίαο 2006/89/2006 ΔΘ ζηελ ηερληθή πξφνδν ηεο 
Νδεγίαο 94/55/ΔΘ ηνπ Ππκβνπιίνπ ζρεηηθά κε ηηο 
νδηθέο κεηαθνξέο επηθίλδπλσλ εκπνξεπκάησλ 

Θ΢Α 12044/613/19-03-
2007 

Θαζνξηζκφο κέηξσλ ζρεηηθά κε αηπρήκαηα κεγάιεο 
έθηαζεο ζε εγθαηαζηάζεηο ή κνλάδεο, ιφγσ ηεο 
χπαξμεο επηθίλδπλσλ νπζηψλ, ζε ζπκκφξθσζε κε ηηο 
δηαηάμεηο ηεο νδεγίαο 2003/105/ΔΘ «γηα ηξνπνπνίεζε 
ηεο νδεγίαο 96/82/ΔΘ ηνπ Ππκβνπιίνπ γηα ηελ 
αληηκεηψπηζε ησλ θηλδχλσλ κεγάισλ αηπρεκάησλ 
ζρεηηδνκέλσλ κε επηθίλδπλεο νπζίεο» ηνπ Δπξσπατθνχ 
Θνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ Ππκβνπιίνπ ηεο 16εο Γεθεκβξίνπ 
2003. Αληηθαηάζηαζε ηεο ππ’ αξηζκ. 5697/590/2000 
θνηλήο ππνπξγηθήο απφθαζεο (Β΄ 405/29.3.2000). 

ΔΙΝΡ ΔΛ 388, 397, 
165, 149, 20345 

Κέζα αηνκηθήο πξνζηαζίαο (ΚΑΞ) 

 

  

Ρα παξαπάλσ λνκνζεηηθά θείκελα βξίζθνληαη ζηελ ειεθηξ. δ/λζε www.elinyae.gr (πεξί αζθάιεηαο θαη πγείαο ησλ 

εξγαδνκέλσλ). Γηα δηεπθξηλήζεηο νη ελδηαθεξφκελνη κπνξνχλ λα απεπζπλζνχλ ζηελ Ρερληθή ΢πεξεζία ηνπ Γήκνπ Ιακηέσλ. 

 

 

 

                               

                
 

 

 
 
 

  

 

ΙΑΚΗΑ, 30 / 03 /2022 

ΝΗ Π΢ΛΡΑΜΑΛΡΔΠ 

 

 

 

 

 

ΗΩΑΛΛΖΠ ΓΘΔΡΠΗΝΠ 

ΑΟΣΗΡΔΘΡΩΛ  ΚΖΣΑΛΗΘΝΠ 

 

 

 

 

 

ΗΩΑΛΛΑ  ΠΔΟΔΚΔΡΖ  

ΖΙΔΘΡΟΝΙΝΓΝΠ ΚΖΣΑΛΗΘΝΠ 

 

 

 

ΙΑΚΗΑ,   30 /03 /2022 

Ν ΞΟΝΪΠΡ/ΛΝΠ 

ΡΚ. ΝΓΝΞΝΗΗΑΠ  

& Θ΢ΘΙΝΦΝΟΗΑΘΩΛ Ο΢ΘΚΗΠΔΩΛ 

 

 

ΠΩΡΖΟΖΠ ΟΗΕΝΠ 

ΡΝΞΝΓΟΑΦΝΠ ΚΖΣΑΛΗΘΝΠ 

 

 

ΙΑΚΗΑ    /03/2022 

Ν ΑΛ.ΞΟΝΗΠΡΑΚΔΛΝΠ  

ΖΙΚ ΔΟΓΩΛ & ΔΛΔΟΓΔΗΑΠ 

 

ΘΔΝΓΩΟΝΠ ΦΝ΢ΛΡΑΠ 

ΚΖΣΑΛΝΙΝΓΝΠ ΚΖΣΑΛΗΘΝΠ 

ΘΔΥΟΖΘΖΘΔ 

ΙΑΚΗΑ, 30/03 /2022 

Ζ ΑΛΑΞΙΖΟΩΡΟΗΑ ΞΟ/ΛΖ  

Γ΢ΡΔ 

 

 

 

 

ΑΦΟΝΓΗΡΖ ΞΝΙΗΡΝΞΝ΢ΙΝ΢ 

ΑΟΣΗΡΔΘΡΩΛ  ΚΖΣΑΛΗΘΝΠ 

 

http://www.elinyae.gr/

		2022-04-01T09:35:58+0300
	IOANNIS GKETSIOS


		2022-04-01T09:50:29+0300
	SOTIRIOS RIZOS


		2022-04-01T10:26:13+0300
	IOANNA SEREMETI


		2022-04-01T11:15:03+0300
	THEODOROS FOUNTAS


		2022-04-01T11:36:10+0300
	AFRODITI POLITOPOULOU




